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Humaniser les services aux personnes atteintes de cancer et

leurs proches, sensibiliser la population aux risques de la maladie
et supporter la lutte contre le cancer dans I’Est-du-Québec.

75 lits disponibles pour I'hébergement temporaire
de personnes autonomes ayant des traitements ou
des suivis médicaux, avec ou sans lien avec le cancer.

Hotellerie Omer-Brazeau

['aide financiére du fonds de soutien permet de
diminuer le stress et I'anxiété causés par une
perte de revenus durant un épisode de cancer.
Elle contribue a améliorer la qualité de vie des
ménages touchés par le cancer et affectés par
une situation financiere difficile.

Fonds de soutien aux personnes
toucheées par le cancer

Centre de mieux-&tre : *Yoga * Groupe de soutien - EgiiE
Cendrine et Philippe - Aromathérapie * Art-therapie :
© e Réflexologie ® Kinésiologie : =]

Soutien professionnel en
intervention psychosociale

Pour des besoins reliés au cancer
(psychologiques, physiques, matériels et financiers).

L'atelier Belle et bien dans sa peau a pour

. but d’aider les femmes atteintes de cancer a se
Belle et bien dans sa peau o
sentir mieux dans leur peau et a composer avec
les effets de la maladie sur leur apparence.

Les participantes recoivent en cadeau

une trousse de cosmétiques.




Tatouage de mamelons et aréoles

La trousse réconfort

Préet de protheses capillaires
et don de chapeaux

Vente personnalisée
de prothéses mammaires
et de vétements adaptés

Massothérapie
en oncologie

Vers le mieux-étre

Par la Dre Cathie Guimond.
Couvert par la RAMQ.

Remise aux personnes qui débutent une chimiothérapie
par intraveineuse ou une immunothérapie dans
les cliniques d'oncologie de I'Est-du-Québec.

Elle contient :

e Une couverture douce et confortable

® Une gourde

e Un cahier a colorier

® Des crayons de couleur

e Une boite de menthes

e UJn carnet de notes avec son crayon

* Une carte remplie de mots d’espoir
fabriquée par des éléves de la région

A Rimouski, Matane et Sept-iles.

A Rimouski et de maniére sporadique & Baie-Comeau,

Sept-les, Port-Cartier, Matane, Amqui et Riviére-du-Loup.

Offert en clinique d’oncologie durant I'administration
de la chimiothérapie, a I'Hétellerie Omer-Brazeau et
en clinique privée sur le territoire.

Massothérapeutes certifiés en oncologie

Bienfaits :

e Détente

e Amélioration de la qualité du sommeil
e Diminution du stress et de I'anxiété

e Diminution de la douleur

Une variété d'ateliers et de conférences pour apprivoiser,
comprendre et mieux vivre avec la maladie. Accessible
gratuitement, partout et en tout temps.




Si vous avez un téléphone intelligent,
scannez ce code QR avec votre appareil photo
pour plus d'information ou consultez aceq.org

151, rue Saint-Louis
Rimouski (Québec) G5L 5R2

Téléphone : 418 724-0600 1 800 463-0806
Adresse courriel : info@aceq.org



