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Dans chacune de nos actions, résonnent les valeurs de solidarité, de respect, d’engagement, de 

reconnaissance, d’empathie et d’éthique. Ces valeurs phares cimentent tous les membres de la longue 

chaîne de solidarité que nous formons avec la communauté. Ensemble, nous sommes solidaires du 

mieux-être des personnes touchées par le cancer!  

Pour que toutes les personnes touchées par le cancer aient accès au soutien dont elles ont besoin au moment 

où elles en ont besoin, nous travaillons sans relâche à faire de l’Association du cancer de l’Est du Québec 

l’organisme communautaire de référence sur notre vaste territoire. Nos initiatives et nos actions ont pour but de 

répondre toujours mieux aux besoins des communautés régionales. 

VOTRE MIEUX-ÊTRE ,  NOTRE RA ISON D ’EX ISTER

UNE VISION PORTEUSE DE SENS  ET  D ’ESPOIR

DES VALEURS  D ’HUMANITÉ

Depuis 1982, avec l’appui essentiel de ses bénévoles, donateurs, partenaires et employés, notre 

organisme – l’Association du cancer de l’Est du Québec – offre des services chaleureux et

réconfortants qui permettent aux personnes touchées par la maladie de se sentir mieux physiquement

et psychologiquement. Partout au Bas-Saint-Laurent, sur la Côte-Nord, en Gaspésie et

aux Îles-de-la-Madeleine, nous soutenons et faisons du bien!
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Ces quatre mots définissent très bien ce que vous apportez à notre Association, vous nos 
précieux partenaires indispensables à la réalisation de sa mission.

C’est grâce à vous chers bénévoles, donateurs, membres du conseil d’administration, 
membres de notre équipe et à la population que l’Association du cancer de l’Est du Québec 
peut offrir des services aux personnes touchées par la maladie, de La Pocatière aux 
Îles-de-la-Madeleine, de Tadoussac à Blanc-Sablon, qui les aident à se sentir mieux physi-
quement et psychologiquement.

Vous faites la différence pour notre clientèle de l'Hôtellerie Omer-Brazeau et aussi pour les 
personnes qui utilisent les différents services en vous investissant et en soutenant notre 
Association.

Les personnes qui logent à notre Hôtellerie et qui utilisent nos services se sentent accueillies 
et réconfortées durant leur séjour. La bienveillance du personnel et des bénévoles leur permet 
de vivre cette étape entourée de bonnes personnes dans un lieu qui favorise leur bien-être. Et 
en plus de l’hébergement, la clientèle a accès à des activités psychosociales qui font du bien.

Merci du fond du cœur de votre soutien à notre cause.

 

L’année qui vient de s’écouler a été marquée par l’engagement indéfectible de notre équipe 
et par la générosité extraordinaire de notre communauté. Grâce à vous—donateurs, 
bénévoles et partenaires—l’Association du cancer de l’Est du Québec a pu offrir un soutien 
essentiel aux personnes touchées par la maladie, ainsi qu’à leurs proches.

Nos services, qu’ils soient d’hébergement, d’accompagnement ou de soutien psychosocial, 
font une réelle différence dans la vie de centaines de familles de notre région. Nous savons 
que traverser un diagnostic de cancer est une épreuve difficile et notre mission est d’apporter 
réconfort et espoir à ceux qui en ont le plus besoin. Chaque témoignage de reconnaissance 
que nous recevons nous rappelle à quel point notre présence est précieuse.

 

Cette année encore, nous avons pu maintenir et améliorer nos services grâce à la solidarité 
de notre communauté. Chaque don, petit ou grand, nous permet d’accompagner les patients 
à chaque étape de leur parcours. Nous tenons à exprimer notre immense gratitude à tous 
ceux qui contribuent à faire de notre Association un véritable pilier de soutien pour les gens 
de l’Est-du-Québec.

Ensemble, nous faisons une différence. Merci de continuer à croire en notre mission et d’aider 
ceux qui en ont besoin.

 

M O T  D U  P R É S I D E N T  

M O T  D E  L A  D I R E C T R I C E  G É N É R A L E  

So l idar i té ,  humanisme,
b ienve i l lance ,  engagement…

Daniel Bénéteau
Président

Krystine Plourde
Directrice générale

(D’octobre 2024 à aujourd’hui) 
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Chers amis, partenaires et donateurs,

Alors que je me prépare à passer le flambeau à une nouvelle direc-
tion, je tiens à prendre un moment pour réfléchir à notre mission et 
à l'impact que nous avons eu ensemble au cours de cette année. 
Notre engagement à soutenir les personnes atteintes de cancer et 
leurs proches demeure au cœur de toutes nos actions. Chaque jour, 
nous avons la chance d’apporter un peu de réconfort et d’espoir à 
ceux qui traversent des moments difficiles.

La maladie du cancer n'affecte pas seulement ceux qui en sont 
atteints ; elle touche également leurs familles, amis et communau-
tés. Sensibiliser à cette réalité est essentiel. Ensemble, nous 
pouvons continuer à briser les tabous et à partager des histoires qui 
mettent en lumière les défis quotidiens rencontrés par ces 
personnes. Chaque témoignage, chaque échange, contribue à créer 
un environnement de compréhension et de soutien.

Je tiens également à exprimer ma profonde gratitude à nos dona-
teurs et partenaires. Votre générosité et votre engagement font toute 
la différence. Grâce à vous, nous avons pu offrir des services essen-
tiels, organiser des événements de sensibilisation et fournir un 
soutien précieux à ceux qui en ont besoin. Votre confiance en notre 
mission nous inspire à persévérer et à innover.
En cette période de transition, je suis convaincue que notre nouvelle 
direction saura porter notre mission avec passion et détermination. 
Continuons à travailler ensemble pour faire une différence tangible 
dans la vie de ceux qui luttent contre cette maladie.

Merci de votre soutien indéfectible. Ensemble, nous sommes plus 
forts.

Avec toute ma gratitude,

M O T  D E  M É L A N I E  L E P A G E   

Mélanie Lepage
Directrice générale

(Jusqu’à octobre 2024)



Accessible partout
et en tout temps!

Les personnes ayant reçu un diagnostic de cancer et leurs proches ont 
accès dans le confort de leur foyer et ce, tout à fait gratuitement à la 
plateforme en ligne verslemieuxêtre.tv. Créée par l’Association du cancer 
de l’Est du Québec et ses partenaires, elle vise à rejoindre toutes les 
personnes de la région même celles vivant dans les endroits les plus 
éloignés où l’accès à des professionnels de la santé est plus difficile. 

Sur cette plateforme se trouve une variété d’informations pertinentes et 
utiles autour du sujet du cancer, données par des professionnels sous la 
forme de capsules, de conférences ou de témoignages. Des activités, 
comme des séances d’exercices et de yoga, sont aussi offertes. Qu’il 
s’agisse de questionnements concernant des soins de soutien comme 
l’hypnothérapie, l’intervention psychosociale ou encore l’acupuncture, en 
un seul clic au moment de leur choix, les personnes touchées par la 
maladie peuvent trouver des réponses. 

En brisant l’isolement et en facilitant la diffusion de l’information, 
verslemieuxêtre.tv a un impact positif sur le mieux-être physique et 
psychologique des utilisateurs. En 2024, 10 249 visionnements de 
capsules ont été comptabilisés pour un total de 32 565 vues depuis la 
refonte de la plateforme en 2020. La grande majorité des personnes 
l’utilisant proviennent du Québec et du Canada, mais des vues sont 
aussi provenues de la France, des États-Unis, de l’Espagne, du Sénégal, 
du Cameroun et de la Suisse. 

2022

2023

2024

5 933

12 224

10 249

V I S I O N N E M E N T S
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Au  cœur  de  l ’o f f re  de
serv ice  de  l ’Assoc ia t ion  

L ’ H Ô T E L L E R I E  O M E R - B R A Z E A U  

1 081 heures de bénévolat
(À la réception de l’Hôtellerie)

409 heures de bénévolat
(À la cuisine de l’Hôtellerie)

14 674 nuitées offertes à 3 701 clients provenant des régions :
• Bas-Saint-Laurent : 965 clients (26%)

• Côte-Nord : 127 clients (3%)

• Gaspésie - Îles-de-la-Madeleine : 2 349 clients (63%)

• Autres : 136 clients (8%)

De ce nombre, 12 300 nuitées (84%)
étaient en lien avec les services d’oncologie. 

Mélanie Milot

Bas-Saint-Laurent

Mon séjour à l’Hôtellerie Omer-Brazeau a été
une véritable source de réconfort dans une période difficile.

Je garderai un souvenir précieux de cette expérience et
je suis profondément reconnaissante

pour tout le soutien reçu.

T É M O I G N A G E

L’Hôtellerie Omer-Brazeau, construite en 1995, est au cœur de l’offre de 
service de l’Association. L’une des plus imposantes hôtelleries en 
opération au Québec est réputée pour son environnement chaleureux 
et réconfortant. Dotée de 75 lits, elle accueille des personnes qui ont 
besoin d’y séjourner au moment de subir des examens diagnostiques, 
de recevoir des traitements contre le cancer ou de bénéficier d’un 
suivi médical spécialisé à l’Hôpital régional de Rimouski.

Cette année, l’Hôtellerie Omer-Brazeau a réalisé une nouvelle phase 
d’amélioration et de modernisation, soit la construction d’une 
verrière munie d’une porte automatisée à l’entrée principale de 
l’Hôtellerie. Ce projet permet d’améliorer l’accès au bâtiment, tout 
en rendant ce dernier plus sécuritaire et confortable créant ainsi un 
lieu mieux adapté, fonctionnel pour notre clientèle souvent vieillis-
sante et fortement affaiblie par la maladie. Le projet de la verrière a 
été rendu possible grâce à la contribution de plusieurs partenaires 
soit la Fondation Molson, Daniel Bénéteau, Groupe Guillot Giroux 
Bureau St-Cyr, Valeurs mobilières Desjardins, Ville de Rimouski et 
Desjardins.
 
Accueillie par du personnel et des bénévoles attentionnés, la clientèle 
se sent immédiatement chez elle en étant enveloppée par cette belle 
chaleur humaine. Par ses nombreux services et activités, l’Hôtellerie 
Omer-Brazeau a tout prévu pour que le séjour de ses clients soit chaleu-
reux, sécuritaire et convivial. En effet, une foule d’activités est accessible 
pour favoriser leur mieux-être psychologique et physique, ce qui permet de 
développer de nouvelles amitiés et d’échanger ensemble.
 
Pour recevoir ses traitements sans avoir à se déplacer, à chercher un station-
nement et à courir pour être à l’heure, pour participer à de nombreuses activités, 
pour former de nouvelles amitiés et échanger, l’Hôtellerie Omer-Brazeau saura 
agréablement vous surprendre, sans aucun doute!

2022

2023

2024

13 433

15 009

14 674

N U I T É E S

E N  2 0 2 4
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MASSOTHÉRAPIE
EN ONCOLOGIE

2022

2023

2024

1 758

2 464

2611

M A S S A G E S  D O N N É S

De plus, les personnes atteintes de cancer et leurs proches aidants ont accès à la 
formule de massothérapie dans les cliniques privées de nos massothérapeutes au même 
tarif abordable offert à l’Hôtellerie. 

La massothérapie en oncologie 
est l’un des services les plus appréciés 
par la clientèle des onze cliniques 
oncologiques du territoire  et où le 
service est offert par les personnes 
hébergées à l’Hôtellerie Omer-Brazeau. 
Les massothérapeutes sont spéciale-
ment formées pour l’accompagnement 
de personnes atteintes de cancer. Ils 
savent adapter leurs gestes en fonction 
de l’état physique et émotionnel de la 
personne qui reçoit le massage. Ce 
service apporte à la clientèle un apaise-
ment des douleurs et de l’anxiété et 
également une amélioration du sommeil, 
atténuant ainsi les effets secondaires 
des traitements. 

La clientèle de l’Hôtellerie Omer-Brazeau 
ainsi que leurs proches aidants ont 
accès, à chaque semaine, à deux 
formules de massage soit celui d’une 
quinzaine de minutes ou celui d’une 
durée d’une heure, et ce, à un prix 
abordable.
 
Les 11 cliniques d’oncologie où le service 
est offert et des établissements de santé 
de l’Est-du-Québec proposent de courts 
massages aux patients pendant leur 
traitement qui sont donnés par les 
massothérapeutes qui collaborent avec 
l’Association du cancer de l’Est du 
Québec qui se déplacent à 
Rivière-du-Loup, Témiscoua-
ta-sur-le-Lac, Rimouski, Amqui, Matane, 
Sainte-Anne-des-Monts, Chandler, 
Maria, Gaspé, Cap-aux-Meules et 
Baie-Comeau. L’Association tient à 
remercier le personnel infirmier des 
différents établissements pour leur 
soutien envers ce service.
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En plus d’un hébergement réconfortant et sécuritaire, la clientèle de l’Hôtellerie Omer-Brazeau a accès à des activités psychosociales 
et communautaires visant le mieux-être et permettant aux résidents de tisser des liens entre eux. Sur une base hebdomadaire, une 
programmation variée est offerte : massothérapie, réflexologie, yoga et zoothérapie. Des ateliers d’art-thérapie et d’aromathérapie 
ainsi que des séances de marche en groupe ont également eu lieu en 2024. Quant à eux, le groupe de soutien « Samedi de jaser », 
animé par une intervenante en soins spirituels, a réuni 33 participants dans 7 séances et le programme « Belle et bien dans sa peau 
» a permis à 9 clientes de participer au cours de 5 séances. 

Ces activités psychosociales ont pour objectif de promouvoir le mieux-être physique et psychologique des personnes touchées par le 
cancer. Par exemple, le contact avec les animaux de notre zoothérapeute est toujours apprécié de la clientèle qui peut profiter d’un 
moment apaisant tout en recevant une petite dose d’affection! La massothérapie et la réflexologie de même que les séances de yoga 
permettent quant à elles une meilleure gestion du stress et des effets secondaires des traitements associés au cancer. De plus, 
chaque semaine, plusieurs activités ponctuelles sont proposées comme le bingo, des après-midis de jeux de société et des soirées 
musicales. 

597 activités psychosociales
(666 participations)

407 activités communautaires
(1 359 participations)

L’Association du cancer de l’Est du Québec a aussi eu 
le plaisir d’accueillir Marie-Christine Gendron, 
physiothérapeute à la clinique de physiothérapie de 
Rimouski, qui a présenté à deux reprises la confé-
rence « La physiothérapie : une alliée face au cancer 
du sein ». Dans cet atelier, la conférencière a abordé 
les principaux outils et exercices que peut offrir la 
physiothérapie pour que la personne ayant eu un 
diagnostic de cancer du sein puisse retrouver une 
amplitude de mouvement, prévenir les cordons 
axillaires, les adhérences des cicatrices ainsi que le 
lymphœdème. En nouveauté, la conférence a été 
diffusée sur la page Facebook de l’Association du 
cancer de l’Est du Québec permettant à plus de 1000 
personnes de la visionner.
 

E N  2 0 2 4A C T I V I T É S  P S Y C H O S O C I A L E S
E T  C O M M U N A U T A I R E S

A C T I V I T É S

P A R T I C I P A T I O N S

2022

2023

2024

684

984

1004

2022

2023

2024

1579

2109

2025

À l’Hôtellerie Omer-Brazeau 
Des  act iv i tés  psychosoc ia les  e t  communauta i res
v isant  le  mieux-être  
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Perce-Ne ige  Sept- Î les

Sout ien  psychosoc ia l  

Perce-Neige Sept-Îles est un groupe de bénévoles œuvrant au 
nom de l’Association du cancer de l’Est du Québec pour offrir 
différentes activités de soutien et de mieux-être aux personnes 
touchées par le cancer dans la MRC de Sept-Rivières. 

Les activités offertes visent à promouvoir le mieux-être 
physique et psychologique et permettent aux participants de 
créer des liens leur apportant un meilleur soutien émotionnel. 
En 2024 ont eu lieu : des séances d’exercices légers, des 
ateliers de bricolage et de stylisme, des cafés-rencontres et 
même des conférences données par des professionnels sur des 
sujets comme la prévention des chutes et la prévention des 
fraudes. Afin de promouvoir ces activités, des communiqués 
préparés par l’Association sont émis chaque mois aux médias 
de la MRC de Sept-Rivières. 

Pour offrir un tel programme et faire du bien aux personnes de 
la région de Sept-Îles qui sont touchées par le cancer, l’équipe 
de Perce-Neige Sept-Îles, qui comporte 8 bénévoles, a cumulé 
378 heures de bénévolat. Bravo et merci à toute l’équipe de 
Perce-Neige! 

A C T I V I T É S

P A R T I C I P A T I O N S

2022

2023

2024

12

29

18

2022

2023

2024

102

129

205

Nombre de personnes ayant fait une demande 
d’intervention psychosociale : 197
Nombre d’interventions psychosociale : 491*

Sur tout le territoire de l’Est-du-Québec, les 
personnes touchées par le cancer ont accès à notre 
service en intervention psychosociale pour un 
soutien ponctuel et un suivi des ressources supplé-
mentaires, et ce, à tous les stades de la maladie. 

Gratuit et confidentiel, ce service, offert en personne 
à l’Hôtellerie Omer-Brazeau et dans la région de 
Rimouski, est aussi accessible en mode virtuel pour 
la clientèle des autres MRC. 

Par sa sensibilité et son empathie, notre interve-
nante propose une écoute réconfortante afin 
d’apporter son soutien à qui en ressent le besoin.

E N  2 0 2 4

Nombre de personnes qui ont présenté une demande 
d’aide financière : 99

Montant remis aux personnes ayant présenté une 
demande : 62 123 $* 

Le but du fonds de soutien est de favoriser le 
mieux-être des personnes touchées par le cancer. 
L’aide financière du fonds de soutien permet de 
diminuer le stress et l’anxiété causés par une perte 
de revenus durant un épisode de cancer. Elle 
contribue à améliorer la qualité de vie des ménages 
touchés par le cancer et affectés par une situation 
financière difficile. Elle est axée sur les besoins 
concrets du quotidien pour certaines dépenses non 
couvertes par d’autres programmes. 

Les deux volets du fonds de soutien aux personnes 
touchées par le cancer : 

Un soutien financier pour des services d’aide à 
la vie domestique : préparation de repas, entretien 
de vêtements, entretien ménager, présence ou 
surveillance à domicile, par exemple;

Un soutien financier général. 

E N  2 0 2 4

2022

2023

2024

927

491* 

1 021

I N T E R V E N T I O N S

Fonds  de  sout ien  

2022

2023

2024

43 600 $

62 123 $* 

94 000 $

F O N D  D E  S O U T I E N

*Un moins grand nombre d’interventions ont été réalisées en 2024,
  en raison de l’absence d’un membre de l’équipe.

*Un moins grand nombre d’interventions ont été réalisées en 2024,
  en raison de l’absence d’un membre de l’équipe.



La Côte-Nord desservie de façon sporadique 
avec le service Chez Martine

L’Association est heureuse d’offrir sporadiquement à la clientèle 
de la Côte-Nord, ce service professionnel et chaleureux, spécia-
lisé dans la vente et l’ajustement personnalisé de prothèses 
mammaires externes. Notre conseillère s’est rendue à deux 
reprises à l’Hôpital Le Royer à Baie-Comeau au cours de 
l’automne pour rencontrer sept clientes. Elle a pu transmettre 
de l’informations aux femmes en attente d’une chirurgie, faire 
de l’essai et de l’ajustement de prothèses ainsi que vendre des 
soutiens-gorges ou maillots de bain adaptés. Pour exercer ses 
fonctions, Annie a reçu la certification de l’Association 
canadienne des techniciennes en ajustement de 
prothèses mammaires d’Amoena. 

En 2024, Chez Martine était également offert à l’Hôtellerie 
Omer-Brazeau à Rimouski de même qu’à la Lingerie Sans 
Dessus Dessous à Cap-aux-Meules. Les conseillères spécialisées 
pouvaient offrir une oreille empathique et des conseils judicieux 
aux femmes atteintes de cancer, particulièrement à celles ayant 
subi une mastectomie partielle ou complète. Ces dernières 
avaient ainsi accès à des prothèses mammaires et des 
vêtements adaptés à leurs besoins pour qu’elles puissent se 
sentir belles et en confiance, sans renoncer au confort.

De plus, puisque nous savons que la perte de cheveux causée 
par les traitements contre le cancer a un impact direct sur 
l’apparence et l’estime de soi des personnes qui en sont 
atteintes, Chez Martine offre un service d’emprunt et d’ajuste-
ment de prothèses capillaires. Disponible gratuitement, il a 
pour but de favoriser le bien-être physique et mental de ces 
personnes. Également, l’Association offre des chapeaux, 
foulards et autres couvre-chefs gratuits sur tout le territoire. 

Programme d’aide financière à l’achat de
vêtements et de soutiens-gorges adaptés

L’Association, en collaboration avec la Fondation cancer du sein 
du Québec, a proposé en 2024 un programme d’aide financière 
à l’achat de vêtements et de soutiens-gorges adaptés à sa 
clientèle. Un montant de 20 000 $ avait été accordé. L’objectif 
de ce programme était de permettre aux femmes ayant subi une 
mastectomie et éprouvant des difficultés financières d’avoir 
accès gratuitement ou à petit prix à ces vêtements. Elles 
pouvaient ainsi retrouver leur dignité et leur féminité, puisque 
ces vêtements font partie intégrante de leur normalité. Onze 
clientes se sont prévalues de ce programme d’aide.

Cette année encore, Chez Martine a eu le plaisir d’accueillir la 
Dre Cathie Guimond, chirurgienne-dermopigmentologue du 
Centre de santé du sein Se reconstruire qui est spécialisée 
dans les tatouages post-chirurgie du sein.  Cinq clientes ont 
reçu ce service. Mentionnons que les tatouages de mamelons 
et d’auréoles sont couverts à 100% par la Régie de l’Assu-
rance-Maladie du Québec. 

112 prothèses mammaires
vendues pour le mieux-être des
femmes ayant subi une mastectomie

48 prothèses capillaires
prêtées aux personnes atteintes
d’un cancer pour qui la perte
des cheveux cause un inconfort
 
168 chapeaux et couvre-chefs
ont été envoyées aux infirmières pivots
et 136 ont été donnés sur le territoire

95 chapeaux ont été donnés

145 heures de travail bénévole
ont été consacrées à
la confection des chapeaux et
74 heures à l’entretien
des prothèses capillaires

L’Association tient à remercier le Club Lions de 
St-Anaclet-de-Lessard pour son don, de même que
Huguette Parent, Telus et le Cercle de Fermières de 
Pointe-au-Père pour les chapeaux. 

Annie Soucy
est la nouvelle conseillère spécialisée

de Chez Martine, et ce, depuis avril 2024.
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Une  marque  de  so l idar i té  envers
les  personnes  débutant  une  ch imiothérap ie
ou  une  immunothérap ie

L A  T R O U S S E  R É C O N F O R T

C A M P A G N E  D E  N O Ë L

Pour une quatrième année, l’Association du cancer de l’Est du Québec, en partenariat avec Le Château Blanc, apiculture Inc., a 
offert des sachets de bonbons au miel aux personnes qui recevaient des traitements en oncologie pendant la période des Fêtes dans 
les 16 cliniques du territoire.

En tout, environ 600 paquets de douceurs de miel ont été distribués à La Pocatière, Rivière-du-Loup, Rimouski, Témiscoua-
ta-sur-le-Lac, Amqui, Matane, Sainte-Anne-des-Monts, Chandler, Gaspé, Maria, Cap-aux-Meules, Sept-Îles, Baie-Comeau, 
Havre-Saint-Pierre, Blanc-Sablon et Fermont. 

Tous les dons récoltés pendant la Campagne de Noël ont servi à couvrir les frais du projet de même qu’à mettre à la disposition des 
patients une gamme de services réconfortants. Grâce aux efforts de toutes et tous, 6 000 $ ont été recueillis. L’Association tient à 
remercier toutes les personnes qui ont contribué à cette campagne. Un merci également au personnel infirmier des 16 cliniques 
d’oncologie sans qui cette distribution ne pourrait avoir lieu. 

Une douceur  pour  les  personnes  en  t ra i tement
pendant  le  temps  des  Fêtes

Offertes depuis 2018 aux patients débutant des traitements de chimiothérapie et
d’immunothérapie dans toutes les cliniques d’oncologie de la région, la trousse réconfort 
veut démontrer de façon tangible la solidarité de l’Association du cancer de l’Est du Québec 
envers ces personnes. Puisqu’elles ont de longues visites à l’hôpital, loin du confort
de leur chez soi, la trousse veut leur apporter chaleur et mieux-être.

C’est avec l’aide précieuse des infirmières pivot en oncologie de chacune des cliniques 
que chaque patient reçoit sa trousse. Celle-ci contient des éléments pratiques et
réconfortants : une couverture douce et confortable, une gourde, un cahier de mandalas
et des crayons de couleur, une boîte de menthes, un carnet de notes avec son crayon
et une carte remplie de mots d’espoir fabriquée par des élèves de la région.

Nous tenons à souligner l’apport
très apprécié de ces partenaires
pour la fabrication

Merci également à l’équipe des terminaux de l’Est Suncor pour leur implication à l’assemblage des trousses.
Un merci spécial à Cascades qui offre une commandite de boites afin distribuer les trousses.  

Rollande Girard et ses élèves du Centre de 
services scolaire des Chics-Chocs (écoles 
Saint-Rosaire et de la Découverte, Aux 
Quatre-Vents, Notre-Dame-du-Sacré-Cœur, 
Saint-Paul et Saint-Joseph-Alban);

L’école Bourg de Carleton-sur-Mer; 

Huguette Bélanger et ses élèves de l’école 
Sainte-Marie de Cap-d’Espoir;

L’école Du P’tit-Bonheur de Grande-Vallée;

Émilie Hovington et ses élèves du Centre de 
services scolaire de l’Estuaire (écoles 
Saint-Joseph et Dominique-Savio);

L’école trilingue Vision de Rivière-du-Loup; 

Josée Pelletier et ses élèves de l’école 
Saint-Louis de Kamouraska;

L’école des Vieux-Moulins de
Saint-Hubert-de-Rivière-du-Loup;

Marie-Ève Rouleau et ses élèves de l’école 
Écho-des-Montagnes de Saint-Fabien;

Marie-Claude Dubé et ses élèves de l’école 
des Vents-et-Marées de Rivière-Ouelle; 

Mélanie Côté et ses élèves de l’école des 
Merisiers de Rimouski;

Les camps de jour de la Ville de Rimouski;

Josée Lachance, Marie-Claude Pelletier et
le Centre de jour des Ateliers, programme 
DI-TSA-DP du CISSS du Bas-Saint-Laurent.

A S S O C I A T I O N  D U  C A N C E R  D E  L ’ E S T  D U  Q U É B E C
R A P P O R T  A N N U E L  2 0 2 4

779 trousses réconfort distribuées à des personnes débutant une chimio-
thérapie par intraveineuse ou une immunothérapie
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In i t ia t i ves  de
nos  par tena i res

pour  la  cause

L’Octant
En 2024, la microbrasserie L’Octant située à Rimouski a 
créé une bière au bénéfice de l’Association du cancer de 
l’Est du Québec. Pour chaque caisse vendue de La 
Complice, une NEIPA ultra juteuse aux parfums tropicaux, 
L’Octant s’engageait à remettre 10 $ à l’organisme 100% 
régional. 
 

La campagne Biscuits sourire des Fêtes de Tim Hortons 
La campagne Biscuits sourire des Fêtes de Tim Hortons, qui revenait pour 
une deuxième année, a permis de récolter une somme record de 45 338 $ 
dans les succursales de Rimouski, Mont-Joli, Amqui et Trois-Pistoles. Ce 

montant a été divisé entre l’Association du cancer de l’Est du Québec et la 
Fondation Tim Hortons, ce qui signifie que les deux organisations ont reçu 
22 669 $ chacune. Un immense MERCI à tous les bénévoles qui ont aidé à 
la décoration des biscuits, à toutes les personnes qui en ont achetés ainsi 

qu’au propriétaires des succursales qui a choisi notre organisme.

Fondation philanthropique de la Famille Coiteux 
La Fondation philanthropique de la Famille 
Coiteux a remis un montant de 20 000 $ à 
l’Association du cancer de l’Est du Québec pour le 
développement des services. 

C’était naturel de nous associer pour cette campagne à l’Association qui a pour mission d’offrir des 
services aux personnes atteintes de cancer dans tout l’Est-du-Québec et qui est aussi présente sur le 
territoire de nos franchises Tim Hortons. Je suis sensible à la cause de l’Association car nous connaissons 
tous dans notre entourage une personne atteinte de cette maladie.

Construction Albert Inc.
Dans le cadre de la 38e édition

de leur tournoi de golf, 
Construction Albert Inc.

a remis un montant
de 8 000 $ à l’Association. 

Simon-Pierre Bouchard

concessionnaire de huit restaurants Tim Hortons dans l
a r

ég
io

n

T É M O I G N A G E
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En juillet 2024, le 26e Défi Vélo Plein Air présenté par la Fondation 
Jack Herbert a rassemblé 118 cyclistes qui ont parcouru l’un ou 
l’autre des circuits de 240 et de 315 km entre Montmagny et 
Rimouski avec une nuit à Rivière-du-Loup. En nouveauté cette année, 
était présenté le Défi Vélo Plein Air Jeunesse pour les cyclistes de 
14 à 17 ans. Pour encourager les jeunes à bouger et à développer leur 
fibre philanthropique, les conditions de participation du parcours de 
250 km ont été adaptées pour ceux-ci. 19 participants ont également 
pris part à Ton Défi Vélo Plein Air, qui revenait pour une cinquième 
année et qui leur permettait de créer eux-mêmes leur parcours dans 
le but de récolter des dons pour la cause. 

En tout, grâce à la mobilisation des cyclistes, des bénévoles et des 
partenaires, 212 298 $ ont été récoltés pour l’Association du cancer 
de l’Est du Québec. Ce montant a servi à la pérennité de l’offre de 
services humains et réconfortants aux personnes touchées par le 
cancer dans la région. 

À la fin de la première journée avait lieu la remise de prix pour les 
cyclistes s’étant démarqués. Le prix Charles-Albert, décerné à un 
cycliste s’étant illustré par ses qualités de fonceur, de motivateur, de 
gentilhomme et de leader, a été remis à Carl Bérubé. Quant à lui, le 
prix Persévérance, offert par la Fondation Jack Herbert, a été 
décerné à Simon Trépanier. Pour sa part, le prix Distinction 
Jean-François-Dorval, offert à un cycliste qui s’est démarqué par sa 
détermination, sa volonté de se dépasser, sa disponibilité, son 
dévouement et son optimisme, a été attribué à Martin D’Amours. 

Depuis maintenant 26 ans, le Défi Vélo Plein Air a un impact majeur 
sur le développement et le maintien des services qu’offre l’Associa-
tion aux personnes atteintes de cancer et à leurs proches. Le comité 
est fier d’avoir pu verser plus de 1 943 770 $ au fil des ans pour aider 
l’organisme 100 % régional. Depuis 1999, 3083 cyclistes ont pris 
part à l’événement pour épauler la cause.

L’Association souhaite remercier grandement le comité organisateur du 26e Défi 
Vélo Plein Air, les cyclistes, les bénévoles, les donateurs et les partenaires : 
Fondation Jack Herbert – présentateur de l’événement, Vélo Plein Air – promoteur de 
l’événement, Bouffard Kioti – présentateur de l’hébergement, A&W, Construction 
Albert Inc., Les Entreprises Rémi Charest, Les cliniques Sylvain Trudel, Le Groupe 
Rima, Blier & Boulanger, huissiers de justice Inc., Groupe RPF, Propulse Énergies, 
Transport JMV., Transport Stéphane Ross, Mallette, Maïté Blanchette Vézina – 
députée de Rimouski, Gestion Financière du Littoral, IGA, Les Jardins de l’Orme. 

C’est avec fierté et une grande joie que j’ai accepté d’être le président d’honneur du Défi Vélo 
Plein Air, surtout avec un comité organisateur aussi motivé composé de personnes enthousiastes. 
Vous savez, il y a tellement de gens qui souffrent de cancer et qui ont besoin de nous pour les 
aider à passer au travers de cette période difficile de leur vie. C’est pourquoi rouler pour eux est 
une source de motivation inestimable pour nous les participants du Défi Vélo Plein Air; de 
contribuer pour qu’ils puissent continuer de recevoir des services assurant leur mieux-être. J’ai 
côtoyé beaucoup de gens qui étaient atteints de cancer et ils sont tous très reconnaissants à 
l’Association du cancer de l’Est du Québec pour le réconfort apporté.

PRÉSENTÉ  PAR 

Fondation Jack Herbert

T É M O I G N A G E

Alain Simard,
propriétaire des franchises A&W de Matane et

de Rimouski et président d’honneur
du 26e Défi Vélo Plein Air

Carl Bérubé
Prix Charles-Albert

Simon Trépanier
Prix Persévérance

Fondation Jack Herbert

 Martin D’Amours
Prix Distinction

Jean-François-Dorval

A S S O C I A T I O N  D U  C A N C E R  D E  L ’ E S T  D U  Q U É B E C
R A P P O R T  A N N U E L  2 0 2 4                                       

2022

2023

2024

147 975 $

281 810 $

212 298 $

D É F I  V É L O  P L E I N  A I R
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T É M O I G N A G E

Du 5 au 10 août 2024 s’est tenu le 10e Vélo Tour de la Gaspésie réunissant 75 cyclistes. Partis de 
Rimouski le 5 août, ils étaient de retour le 10 après un trajet de 915 kilomètres autour de la péninsule 
gaspésienne. Grâce à la mobilisation des cyclistes, des bénévoles et des partenaires, 267 051 $ ont 
été récoltés pour l’Association, un record dans le cadre de cet événement. 

Lors de la soirée de clôture de l’événement avait lieu la remise d’un prix pour une cycliste s’étant 
démarquée. Nathalie Castilloux s’est mérité le prix Marie-Hélène-Gonthier nommé ainsi pour honorer 
la mémoire de cette jeune femme de Rimouski décédée d’un cancer en 2020. Le vélo était une activité 
sportive qu’elle affectionnait tout particulièrement et qui lui avait permis de soutenir concrètement la 
mission de l’Association du cancer de l’Est du Québec en participant à plusieurs éditions du Défi Vélo 
Plein Air et du Vélo Tour de la Gaspésie.

L’Association souhaite remercier grandement le comité organisateur du 10e Vélo Tour de la Gaspésie, les cyclistes, les 
bénévoles, les donateurs et les partenaires : Vélo Plein Air – promoteur de l’événement, Bouffard Kioti, Desjardins, St Marys 
Cement, Do terra, Famille Bénéteau, Gaspésien, Gaétan Dionne, Groupe JGS, Groupe Ouellet Bolduc, Distillerie Mitis, Le 
Rallye, Ville de Bonaventure, Plomberie Robert Deschênes, Projet Éole, Groupe Guillot Giroux Bureau, Win Info. Merci 
également aux gens d’affaires, aux groupes sociaux et aux citoyens qui ont soutenu les participants lors des haltes, des 
repas et des couchers.

C’est la générosité de la communauté et des entreprises locales qui a contribué au succès 
fulgurant de cet événement permettant à l’Association du cancer de l’Est du Québec de 
rayonner à travers tout son territoire. L’engouement grandissant pour le Vélo Tour de la 
Gaspésie témoigne de la qualité de nos partenariats. En cette édition spéciale du 10e 
anniversaire, ensemble, nous avons écrit une nouvelle page d’histoire et continuons à 
diffuser l’esprit de solidarité et de dépassement de soi qui caractérise le Vélo Tour de la 
Gaspésie tout en permettant à l’Association de poursuivre sa mission d’offrir des services 
humains et chaleureux aux personnes atteintes de cancer et à leurs proches.

267  051  $  pour  l ’Assoc ia t i on  du  cancer  de  l ’Es t  
du  Québec ,  un  montant  reco rd  amassé  l o rs  du  
10 e Vé lo  Tour  de  la  Gaspés ie

Gestionnaires de patrimoine
du Groupe Ouellet Bolduc,
Valeurs mobilières Desjardins,
et co-présidents d’honneur du
10e Vélo Tour de la Gaspésie

2018

2022

2024

113 256 $

219 00 $

267 051 $

V É L O T O U R  D E  L A  G A S P É S I E

A S S O C I A T I O N  D U  C A N C E R  D E  L ’ E S T  D U  Q U É B E C
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Martin Tardif de Mont-Joli
(billet no08725) :  Spa, gazebo,
produits et accessoires
Aqua-Pur Piscines & Spas.
Valeur de 13 378 $;

Mathieu Lavoie de Pohénégamook
(billet no 20299) : Sea-Doo Spark 600 ACE,
remorque - André Hallé & Fils.
Valeur de 11 300 $;

Kathy Dufour de Saint-Philippe-de-Néri
(billet no20596) : Meuble sectionnel
extérieur de 4 morceaux, BBQ,
chaise extérieure suspendue
Quincaillerie Lauremat de Sept-Îles,
Home Hardware de Rimouski,
Home Hardware de Pessamit.
Valeur de 4 899 $;

Émilie Ringuet de Saint-Narcisse-de-Rimouski
(billet no20856) : Location d’une roulotte et
terrain de camping Caravane Rimouski
Camping Koa Bas-Saint-Laurent.
Valeur de 3 766 $;

Ghislaine Lavoie de Dégelis
(billet no17899) : Chèque-cadeau
Ameublements Tanguay.
Valeur de 3 000 $;

Yolande Roy de Baie-Comeau
(billet no01644) : Chèque-cadeau
Club voyages Inter-Monde.
Valeur de 2 000 $;

Maria Montminy de L’Islet
(billet no 22800) : Chèque-cadeau
Voyages Daniel.
Valeur de 2 000 $;

David Landry de Rimouski
(billet no16300) : Séjour prêt-à-camper
Cime Aventure, Géoparc Percé.
Valeur de 1 647 $; 

Michelle Chénard de Saint-Pacôme
(billet no24253) : Chèque-cadeau en épicerie
Metro Plus Rimouski, Metro Rimouski.
Valeur de 1 600 $;

Mia Laflamme
(billet no15248) : Pêche guidée au saumon
CGRMP, Auberge La Coulée Douce.
Valeur de 1 420$;

Marc-André Tremblay de Saint-Antonin
(billet no01177) : Chèque-cadeau de 1 000 $
Mallette;

Lise Théberge de Saint-Simon-de-Rimouski
(billet no15610) : Chèque-cadeau de 1 000 $ 
Mallette; 

Nancy Morin de St-Narcisse-de-Rimouski
(billet no18855) : Chèque-cadeau de 1 000 $
Mallette;

Dave Leclerc de Mont-Joli
(billet no17196) : Chèque-cadeau de 1 000 $
Mallette;

Thérèse Dubé de Notre-Dame-du-Portage
(billet no21919) : Chèque-cadeau de 1 000 $
Mallette. 

TVA-Est-du-Québec • CIMT et CHAU • Aqua-Pur Piscines & Spas • André Hallé et Fils • Quincaillerie Lauremat de Sept-Îles • Home 
Hardware de Pessamit • Home Hardware de Rimouski • Caravane Rimouski • Camping Koa • Tanguay • Club voyages Inter Monde • 
Voyages Daniel • Cime Aventure • Géoparc Percé • Metro Plus Rimouski • Metro Rimouski • Réserve faunique de Dunière • CGRMP • 
l’Auberge La Coulée Douce • Mallette • Fondation de la santé et des services sociaux de Manicouagan • Fondation Action-Santé de La 
Matapédia • Fondation santé Baie-des-Chaleurs • Fondation du CSSS du Rocher-Percé • Fondation régionale Hôpital Sept-Îles • 
Fondation Santé Côte-de-Gaspé • Armoires Distinction - Miralis • Carquest Pièces d’autos • Dixie Lee • Esso • Quincaillerie Home 
Hardware • Les pharmacies Jean Coutu • Metro • Pronature • Vitro Plus Ziebart

La loterie qui fait du bien de l’Association du cancer de l’Est du Québec a établi un record en amas-
sant un montant de 243 735 $ avec la vente de 20 915 billets. Le tirage des prix de la septième 
édition de cette importante activité de financement a fait des heureux gagnants qui ont remporté les 
15 prix d’une valeur totale de 50 000 $. Rappelons que l’Association bénéficie du soutien remar-
quable de son présentateur principal TVA-Est-du-Québec, CIMT et CHAU.

Cette année encore, le tirage a été fait sous la supervision d’Irvin Pelletier, FCPA. C’est grâce à la 
collaboration de nos généreux partenaires de prix associés à notre réseau de vente dont les fonda-
tions d’hôpitaux participantes que de très beaux prix ont pu être attribués.

M E R C I  À  N O S  P A R T E N A I R E S !

F É L I C I T A T I O N S
A U X  G A G N A N T S

fondations d’hôpitaux
de l’Est-du-Québec

En partenariat avec des

2022

2023

2024

163 300 $

218 721 $

243 735 $

L A  L O T E R I E  Q U I  F A I T  D U  B I E N  

A S S O C I A T I O N  D U  C A N C E R  D E  L ’ E S T  D U  Q U É B E C
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L’Association du cancer de l’Est du Québec remercie chaleureusement toutes les personnes
et organisations qui ont mis de l’avant des projets visant à contribuer financièrement
au maintien de son offre de services humains et réconfortants au Bas-Saint-Laurent,

sur la Côte-Nord, en Gaspésie-Îles-de-la-Madeleine.
 

Ensemble, ces initiatives variées et colorées embrassant la cause des personnes touchées par
le cancer ont permis de verser un montant total de 100 227 $ à notre Association. 

Liste des activités ayant eu lieu en 2024 :

Phare-Utile
(Catherine Geoffrion de Rimouski)

Souper des Chevaliers de Colomb de 
Saint-Alexis-de-Matapédia

Marche pour le cancer
 (Club de marche les Petits pas de Grande-Rivière)

Tire de tracteur de St-Narcisse-de-Rimouski

Enrichir la vie
(Katleen Landry de Sainte-Anne-des-Monts)

Vente de garage
(Françoise Bond de Madelaine-Centre)

Ride du cancer
(Chapitre HOG Gaspésie)

Atelier du moucheurs de Rimouski et
Serge Plourde de Rivière-au-Renard

Spectacle du groupe Les Années Jukebox
Présenté par les restaurants A&W d’Alain Simard de Matane

Mireille marche pour le cancer
(Mireille Bérubé-Théberge)

Défi Têtes à prix de Santiago Mareque

Ensemble, fleurissons notre Hôtellerie 
Omer-Brazeau

Chevaliers de Colomb 
Conseil Belval 6539

Une coupe pour la cause
(Franky Le Barbie)

Retrouvaille employés PG
(Avant 2007)

Équipe de softball de Rimouski

Thé Hope
(Le Glacier de Rimouski et La Fresque Givrée de Mont-Joli)

Match solidarité cancer
(Le Club de hockey L’Océanic de Rimouski)

Match en Rose
(Le Laser de Causapscal)

Partie de sucre
(Famille Gauthier de Matane)

Campagne des œuvres
(Chevaliers de Colomb Conseil 13423 
Seigneur-Lepage Rimouski)

Campagne des œuvres
(Chevaliers de Colomb Conseil 108 Rimouski)

Tournoi de volleyball
(Étudiants du Cégep de Rimouski)

Course des Draveurs
(Étudiants en Techniques administratives du Cégep de Rimouski)

Défi Têtes à Prix
(Sarah Doiron de Rimouski et Nicolas Chartier de Saint-Simon)

La marche pour la santé et Défi tête à prix
(Christine Paquet et Jolyane Roussel de Saint-Tharcisius)

Rose Trip Sénégal
(Marie-Andrée Allard, Noémie Lambert-Lafrenière et Marie-Hélène 
Cloutier-Duguay de Sept-Îles)

Marathon
(Étudiants en Techniques policières du Cégep de Rimouski)

Cyclo Défi pour la Vie
(André Dumais de Rimouski)

Cercle de Fermières de Grande Vallée
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C A M P A G N E  T É L É P H O N I Q U E

À deux reprises en 2024, le personnel et les bénévoles de l’Association du 
cancer de l’Est du Québec ont mis leurs efforts en commun dans le cadre de la 
Campagne téléphonique. À l’hiver et à l’automne, chaque personne impliquée a 
effectué plusieurs dizaines d’appels pour solliciter la générosité des gens. 
L’Association souhaite remercier les 38 bénévoles qui ont consacré 310 heures 
à cette campagne de financement. Leurs efforts, jumelés à ceux de notre 
équipe, ont permis de recueillir une somme totale de 163 483 $ pour l’orga-
nisme 100% régional. 

C A M P A G N E  P O R T E - À - P O R T E

Pour démontrer la solidarité de toutes les communautés sur notre territoire, rien 
n’égale la campagne Porte-à-porte! Partout dans l’Est-du-Québec, 897 béné-
voles bienveillants se sont mobilisés et ont parcouru 1 939 rues pour solliciter 
des dons au nom de l’Association. Leurs efforts ont permis à cette campagne de 
financement de générer des revenus de 191 725 $ qui seront réinvestis dans les 
services humains et réconfortants offerts par l’Association aux personnes 
touchées par le cancer. Un grand merci aux bénévoles assidus et aux généreux 
donateurs!

A P P O R T S  R E Ç U S  S O U S  F O R M E  D E  B I E N S  E T  S E R V I C E S

Soutenir l’Association par le biais d’un don en biens et services est une autre façon de faire la différence pour les personnes touchées 
par la maladie. Les sommes que nous pouvons ainsi épargner peuvent être investies dans des services qui favoriseront leur 
mieux-être. En 2024, la valeur de ces apports non comptabilisés représente la somme de 66 764 $ pour l’Association et de 597 $ pour 
la Résidence de l’Association. 

C A M P A G N E  T É L É P H O N I Q U E

2022

2023

2024

233 243 $

180 634 $

163 483 $

M E R C I  D E  V O T R E  G É N É R O S I T É !

C A M P A G N E  P O R T E - À - P O R T E

2022

2023

2024

165 587 $

210 657 $

191 725 $

P U B L I P O S T A G E

La campagne Publipostage permet de donner une voix à des personnes ayant 
bénéficié des services de l’Association du cancer de l’Est du Québec et qui 
souhaitent partager leur expérience. Par leur témoignage, elles participent à la 
promotion de l’organisme 100% régional démontrant la pertinence de sa 
mission d’humaniser les services aux personnes atteintes de cancer et leurs 
proches. 

L’Association souhaite remercier Linda Patry de St-Athanase, Clairette Jean et Louis Landry de 
Gaspé ainsi que Christiane Roux de Godbout qui ont livré des témoignages authentiques et 
significatifs. Ceux-ci, jumelés à la générosité des donateurs sur le territoire, ont permis de 
récolter la somme de 88 658 $. 

P U B L I P O S T A G E

2022

2023

2024

77 046 $

52 770 $

88 658 $

D O N S  F U N É R A I R E S

2022

2023

2024

55 837 $

59 567 $

58 357 $

D O N S  I N D I V I D U E L S

2022

2023

2024

155 072 $

76 388 $

110 923 $

2022

2023

2024

132 421 $

 42 654 $

23 534 $ 

D O N S  M U N I C I P A U X  E T  C A M P A G N E S  S P É C I A L E S

2022

2023

2024

188 654 $

54 000 $

109 653 $

D O T A T I O N ,  D O N S  D I F F É R É S ,  L E G S

A S S O C I A T I O N  D U  C A N C E R  D E  L ’ E S T  D U  Q U É B E C
R A P P O R T  A N N U E L  2 0 2 4



un  par tena i re  en  o r !

La Friperie de l’Est, une initiative de l’Association du cancer de l’Est du Québec, a été mise sur pied en 
1996. Cette entreprise d’économie sociale contribue fièrement au financement de l’Association par 
des opérations de récupération, de recyclage, de revalorisation et de vente de vêtements usagés et 
d’articles d’usage courant comprenant les articles de maison, de décoration, de cuisine et de sport. 

Depuis sa fondation, grâce à la générosité de la population, la fidélité de sa clientèle et de son équipe 
d’employés et bénévoles, la Friperie de l’Est a remis plus de 3 millions de dollars à l’Association pour 
soutenir directement le développement et le maintien de services humains et réconfortants aux 
personnes touchées par le cancer. 

En septembre 2024, une vente de garage au Centre de tri de la Friperie, a permis à cette dernière de 
remettre un montant de 4 061 $ à l’Association. En effet, lors de cette nouvelle activité de finance-
ment, chaussures, vêtements, jouets, livres, jeux de société et même peluches dans une piscine à 
toutous, étaient disponibles à petits prix au bonheur des personnes s’étant déplacées en grand 
nombre pour l’occasion.

En 2024, le Centre de recherche sur les biotechnologies marines (CRBM) a célébré avec fierté son 
20e anniversaire. Depuis le début de ses activités en 2004, le CRBM développe une expertise, 
unique dans la région, dédiée au rayonnement et à la croissance des biotechnologies marines. 
Soutenu par ses membres fondateurs, l’Association de cancer de l’Est du Québec (ACEQ) et l’Insti-
tut des sciences de la mer (ISMER) de l’Université du Québec à Rimouski (UQAR), le CRBM s’impose 
aujourd’hui comme un acteur incontournable dans le développement de solutions novatrices pour 
la santé et l’environnement, favorisant le dynamisme du secteur maritime de notre région.

C’est avec passion et dévouement que j’ai accepté ce nouveau défi à la Friperie de l’Est. Je suis déjà depuis 
longtemps un amateur de brocante et de ressourcerie et le fait que la Friperie contribue grandement au finance-
ment d’un organisme comme l’Association du cancer de l’Est du Québec ajoute à la fierté que j’ai de m’impli-
quer dans cette organisation.

T É M O I G N A G E

Patrice Thibault
Directeur général de la Friperie de l’Est

A S S O C I A T I O N  D U  C A N C E R  D E  L ’ E S T  D U  Q U É B E C
R A P P O R T  A N N U E L  2 0 2 4



Le 16 novembre dernier, l’Association du 
cancer de l’Est du Québec a tenu sa tradition-
nelle soirée reconnaissance des bénévoles 
afin de souligner l’implication inestimable 
des gens qui donnent de leur temps pour faire 
une différence dans la vie des personnes 
touchées par le cancer aux quatre coins de 
notre grande région. Lors de cette soirée, 20 
bénévoles ont reçu un hommage. 

« La soirée reconnaissance des bénévoles est une tradition que nous tenons à honorer chaque 
année afin de remercier celles et ceux qui font don de leur temps pour nous prêter main-forte. 
Sans eux, nous ne pourrions remplir pleinement notre mission. C’est en grande partie grâce à eux 
si nous pouvons continuer d’offrir des services réconfortants aux personnes touchées par le 
cancer. À leur manière, ils apportent un rayon lumineux dans la vie de celles et ceux qui sont 
touchés par la maladie. Lors de cette soirée, c’est à notre tour d’être à leur service pour leur dire 
merci! », cite Krystine Plourde, directrice générale de l’Association. 

Quatre bénévoles se sont aussi mérités les titres de membre gouverneur et de membre honoraire. 
L’Association attribue le titre de membre gouverneur à une personne en reconnaissance de sa 
collaboration exceptionnelle au développement de son financement et/ou de son offre de services. 
En 2024, ce prix est allé à Carl Bérubé, propriétaire de la boutique Vélo Plein Air, ainsi qu’à 
Daniel Ouellet et Jonathan Bolduc du Groupe Ouellet Bolduc. Vincent Corriveau était présent pour 
représenter Ouellet et Bolduc lors de la soirée. Quant au titre de membre honoraire, il est décerné 
en reconnaissance de l’engagement exceptionnel d’une personne pour la cause. Les membres 
honoraires sont associés à la philosophie de l’Association et à l’avancement de la cause. En 
2024, Daniel Bénéteau, président du conseil d’administration de l’Association, s’est vu attribuer 
le titre.

Hommage aux bénévoles

3 41 2

6 7

8 9

10

Daniel Bénéteau, président du 
conseil d’administration de 
l’Association

Carl Bérubé, propriétaire de la 
boutique Vélo Plein Air

Daniel Ouellet et Jonathan Bolduc du 
Groupe Ouellet Bolduc

Hugette Bergeron, pour la catégorie 
Bénévolat périodique et constant à 
Perce-Neige Sept-Îles

Denise Lavoie, pour la catégorie 
Bénévolat périodique et constant à 
Perce-Neige Sept-Îles  

Comité horticole, composé de 
Christina Brazeau, Raynald Le 
Monnier, Jacques Cossette, Manon 
Gagnon, Caroline Houle, Jacqueline 
Lavallée, Mona Leclerc Boulanger et 
Linda Viel, pour la catégorie Équipe 
de bénévoles 

Élianne Gagné, pour la catégorie 
Hommage à la relève

Mathieu-William Samson-Langlois, 
pour la catégorie Hommage à la 
relève 

Alain Simard, pour la catégorie 
Président d’honneur

Martin Lavoie, pour la catégorie 
Soutien hebdomadaire

André Dumais, pour la catégorie 
Soutien occasionnel 

Michel Lavoie, pour la catégorie 
Soutien technique
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Depuis 2001, l’Association

décerne le prix Hommage

à des bénévoles

qui ont accompli un travail

exceptionnel, dans

la constance et la discrétion,

dans chacun des secteurs

d’activités de l’organisation :

aux services,

au financement et

au soutien technique.

MEMBRE HONORAIRE MEMBRE GOUVERNEUR 

5

MEMBRES GOUVERNEURS 

1099 bénévoles ont donné au total 
9 821 heures en appui à l’Association,
tous secteurs confondus
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A S S O C I A T I O N  D U  C A N C E R  D E  L ’ E S T  D U  Q U É B E C
R A P P O R T  A N N U E L  2 0 2 4

L’Association du cancer de l’Est du Québec est
reconnaissante de l’engagement de ses précieux bénévoles!



A S S O C I A T I O N  D U  C A N C E R  D E  L ’ E S T  D U  Q U É B E C
                                         R A P P O R T  A N N U E L  2 0 2 4

N O T R E  C O N S E I L

D ’ A D M I N I S T R A T I O N

Daniel Bénéteau,
président

 Gaétan Rousseau,
vice-président

 Frédérik Whittom,
secrétaire

Bas-Saint-Laurent centre

Mathieu Côté,
Trésorier

Bas-Saint-Laurent centre

Dr Georges Levesque,
administrateur 

Bas-Saint-Laurent centre

Marie-Claude Paradis,
administratrice

Bas-Saint-Laurent ouest

Marie-Philip Côté,
administratrice

Gaspésie

 Hélène D’Amour,
administratrice

Côte-Nord

 Me Jérôme Dufour-Gallant,
administrateur

Bas-Saint-Laurent centre

Dave Dumas,
administrateur,

Bas-Saint-Laurent centre

Robert Huard,
administrateur

Gaspésie

Mélanie Lepage
Directrice générale

(Jusqu’à octobre 2024)

Krystine Plourde
Directrice générale

(D’octobre 2024 à aujourd’hui) 

PERSONNEL
DE L’ASSOCIATION

RECONNAISSANCE
DES ANNÉES
DE SERVICE

SÉBASTIEN BOULAY
Gard ien  de  nu i t

FÉLICIA  FOURNIER
Conse i l l è re  en  communicat ion

SERGE JOUBERT
Préposé  à  l ' en t re t i en  des  chambres

e t  conc ie rge r i e

15 5
A N S A N S



Archipel des Sept-ÎLes



Location d'espaces non résidentiels
Revenus de placements
Contributions et autres 
Amortissement des apports reportés afférents aux immobilisations corporelles

 
  

Excédent (insuffisance) des produits sur les charges (2)

 

F O N D S  D E  F O N C T I O N N E M E N T

Ces données représentent un extrait des états financiers 2024 de l'Association du cancer de l'Est du Québec (fonds de fonctionnement)
et de la Résidence de l'Association du cancer de l'Est du Québec, audités par Raymond Chabot Grant Thorton.

Note (1): À ce montant, il convient d'ajouter le coût d'hébergement (charges) relié à l'immeuble (Résidence de l'Association du  cancer de l'Est du Québec) 

La Résidence administre un immeuble (Hôtellerie Omer-Brazeau) qu'elle loue à l'Association du cancer de l'Est du Québec.  

Note (2): Ces données excluent la variation de la juste valeur des placements.

Résidence de l'Association du cancer de l'Est du Québec  

Association du cancer de l'Est du Québec  

Collectes de fonds
 Activités de financement
                Campagnes de souscription et dons

Hébergement 
 Contribution des usagers 
     Subvention à l'hébergement
 Autres

Autres
 Revenus de placements  
 Divers

Frais de campagnes et activités de financement
Frais d'administration
Services à la clientèle (1)

Excédent (insuffisance) des produits sur les charges
 

(2)

Coûts d'entretien de l'immeuble
Services professionnels et autres
Intérêts sur la dette à long terme
Amortissement des immobilisations corporelles

Recouvrement d'assurances

826 724 $ 
1 322 027 $ 
2 148 751 $ 

1 141 829 $ 

514 725 $ 
626 349 $ 

755 $ 

34 476 $ 
123 018 $ 
157 494 $ 

3 448 074 $ 

961 076 $ 
211 068 $ 

2 198 661 $ 
3 370 805 $ 

77 269 $

373 564 $ 
7 780 $ 
1 661 $ 

143 260 $ 
 526 265 $ 

243 455 $ 
11 875 $ 
16 763 $ 

216 428 $ 
488 521 $ 

 37 744 $

2 0 2 4

645 895 $ 
1 126 612 $ 
1 772 507 $ 

1 042 699 $ 

463 295 $ 
578 344 $ 

1 060 $ 

14 969 $ 
156 249 $ 
171 218 $ 

2 986 424 $ 

787 620 $ 
207 389 $ 

2 024 390 $ 
3 019 399 $ 

(32 975) $

309 927 $ 
8 233 $ 

74 958 $ 
140 623 $ 

 533 741 $ 

338 816 $ 
9 909 $ 

18 647 $ 
206 357 $ 
573 729 $ 

 30 059 $

70 047 $

 

2 0 2 3

Produits

Produits

Charges

Charges

A S S O C I A T I O N  D U  C A N C E R  D E  L ’ E S T  D U  Q U É B E C
R A P P O R T  A N N U E L  2 0 2 4

2 0 2 4

É T A T S  F I N A N C I E R S



Note (2):
Pour l'Association, le pourcentage indiqué exclut la dépense de location de l'immeuble,
les contributions versées à la Résidence pour l'acquisition d'immobilisations et autres dons.

Note (3):
Pour la Résidence, le pourcentage indiqué tient compte de l'amortissement des subventions et   
dons reçus pour l'acquisition des immobilisations.  

Association du cancer de l'Est du Québec
(fonds de fonctionnement)(1) et Résidence de
 l'Association du cancer de l'Est du Québec

Note (1) : 

 

   

Pour la Résidence, les revenus de location de l'immeuble, l'amortissement des subventions, les dons reçus
pour l'acquisitions des immobilisations et autres dons n'ont pas été pris en compte.

  

3  2 7 4  2 3 5  $

Association du cancer de l'Est du Québec
(fonds de fonctionnement)   et Résidence de(2)

l'Association du cancer de l'Est du Québec. (3)
 

3  1 3 6  9 1 0  $

Serv ices  à  la  c l ientè le

Fra is  de  campagnes  e t
act iv i tés  de  f inancement

Fra is  d 'admin is t ra t ion

5%

6%

31%

63%

16%

19%

60%

R é p a r t i t i o n  d e s  s o u r c e s
d e  r e v e n u s

2 0 2 4

2 0 2 4

R é p a r t i t i o n  d e s  d é p e n s e s
e t  i n v e s t i s s e m e n t s

Campagnes  e t  act iv i tés
de  f inancement

Subvent ion  à
l 'hébergement

Contr ibut ion  des  usagers
au  serv ice  d 'hébergement

Autres  revenus

A S S O C I A T I O N  D U  C A N C E R  D E  L ’ E S T  D U  Q U É B E C
R A P P O R T  A N N U E L  2 0 2 4



Phare de Pointe-des-Monts
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P h o t o  d e  l a  c o u v e r t u r e  :

S e r v i c e  C h e z  M a r t i n e

B a i e - C o m e a u

P h o t o s  :  

C R B M

G e n e v i è v e  R i o u x  S a v a r d

J a n i e  M a l e n f a n t

J e a n - F r a n ç o i s  B é r u b é

T o u r i s m e  C ô t e - N o r d  
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