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«

Ce programme a facilité la transition entre
la fin de mes traitements contre le can-
cer et le retour a mes occupations habi-
tuelles de ma vie de tous les jours. Cancer
Transitions devrait, sans aucun doute, faire
partie dune suite logique aux soins. Jai
beaucoup apprecie les themes abordes,
ils sont adaptés a la realite. Jai particulie-
rement aime les 30 minutes dexercices
physiques, les discussions et les partages
doutils que nous avions echanges avec le
groupe. Merci beaucoup! »

Genevieve

«

Bien que janticipais cotoyer des gens
negatifs en raison de la maladie, ¢a éte
leffet contraire. Ce programme ma ap-
porté beaucoup de positif et permis de
rencontrer des gens extraordinaires. Les
differents intervenants nous donnent
les outils nécessaires pour nous aider a
vaincre cette terrible maladie! En plus de
laide professionnelle apportée, les inter-
actions en groupe nous ameénent une
dimension plus positive de la maladie. Et
lanimatrice est tres a lecoute, humaine et
prés de son groupe. Bravo! »

Guy

QUI SOMMES-NOUS?

En collaboration avec le Réseau de la santé et
des services sociaux, lOQPAC offre des services
et des activités qui visent essentiellement le
mieux vivre avec le cancer.

Aller au-dela de la maladie a toujours été au
cceur des preoccupations de lOQPAC, et la per-
sonne au centre de ses actions. Depuis sa crea-
tion en 1984, tant pour les personnes atteintes
de cancer que pour leurs proches, lOQPAC est
un lieu daccueil porteur despoir et de vie.

LOQPAC
Un lieu despoir et de viel!
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Aller au-dela du traitement

Un programme offert gratuitement aux
personnes qui ont terminé les traitements.

Offert par En partenariat avec le
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CONTENU DU PROGRAMME

Chaque semaine, travailleur social, infir-
miére pivot en oncologie, kinésiologue et
nutritionniste, en compagnie dune per-
sonne-ressource de lOQPAC, animent des
discussions de groupe sur différentes the-
matiques.

Chaqgue rencontre, dune durée de 3 heures,

débute par 30 minutes d'activité physique
adaptée.

Séance 1. Retour au bien-étre : prenez le
controle de votre survie

Séance 2. Lexercice personnalise pour la re-
mise en forme

Séance 3. La santée émotionnelle et le bien-étre :
de patient a survivant

Séance 4. La nutrition au-dela du cancer

Séance 5. Le suivi médical au-dela du cancer :
ce que vous devez savoir

Séance 6. Aller au-dela du traitement : pro-
chaines étapes vers la survie

Séance 7. La relance 3 a 4 semaines plus tard

LORIGINE DU PROGRAMME

Le programme Cancer Transitions : Aller au-dela
du traitement a éete développe, implante et évalue
sur 10 sites aux Etats-Unis par le groupe Wellness
Community ainsi que sur 6 sites au Canada par le
Partenariat Canadien Contre le Cancer.

Une adaptation a été realisée a IHotel-Dieu de
Québec (HDQ) en collaboration avec un groupe
de cliniciens de 'HDQ et de ['Organisation que-
bécoise des personnes atteintes de cancer
(OQPAQ).

Depuis 2011-2012, le programme fait partie des
differents services offerts a lOQPAC.

OBJECTIFS DU PROGRAMME

Faciliter la periode de transition suivant la fin
des traitements pour les personnes ayant
vecu lexpérience du cancer ;

[ Outiller les participants afin quils puissent
se reapproprier leur quotidien en misant sur
la santé physique et émotionnelle ;

[ Offrir un espace déechanges avec des pairs

qui vivent une méme realite, et des profes-
sionnels de la santé.

Pour se reapproprier son
quotidien, son projet de vie!

CRITERES DADMISSIBILITE

Personne ayant veécu un cancer (18 ans et
plus);

Avoir terminé les traitements actifs depuis
au Moins 4 semaines mais pas plus de 2 ans.

Prendre note que la prise dhormones ou autres
traitements dentretien nest pas une limite a la
participation.

Cet atelier est offert sur inscription seulement.

] services@ogpac.com
[ 418 529-1425

‘ Pour information et inscription :




