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L’Association du cancer de l’Est du Québec se sait privilégiée
de pouvoir compter sur l’appui de ces gens de cœur pour
la représenter partout sur le territoire et ainsi prendre le pouls
de leur des populations des régions qu’elle dessert.
Mille mercis à chacun d’eux!

Notre conseil
   dʼadministration
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Dans chacune de nos actions, résonnent les valeurs de solidarité, de 

respect, d’engagement, de reconnaissance, d’empathie et 

d’éthique. Ces valeurs phares cimentent tous les membres de la 

longue chaîne de solidarité que nous formons avec la communauté. 

Ensemble, nous sommes solidaires du mieux-être des personnes 

touchées par le cancer!  

Pour que toutes les personnes touchées par le cancer aient accès au 

soutien dont elles ont besoin au moment où elles en ont besoin, nous 

travaillons sans relâche à faire de l’Association du cancer de l’Est du 

Québec l’organisme communautaire de référence sur notre vaste 

territoire. Nos initiatives et nos actions ont pour but de répondre 

toujours mieux aux besoins des communautés régionales. 

Votre mieux-être,
notre raison d’exister

Une vision porteuse
de sens et d’espoir

Des valeurs
d’humanité

Depuis 1982, avec l’appui essentiel de ses bénévoles, donateurs, 

partenaires et employés, notre organisme – l’Association du cancer 

de l’Est du Québec – offre des services chaleureux et réconfortants qui 

permettent aux personnes touchées par la maladie de se sentir mieux 

physiquement et psychologiquement. Partout au Bas-Saint-Laurent, sur 

la Côte-Nord, en Gaspésie et aux Îles-de-la-Madeleine, nous 

soutenons et faisons du bien!

Première rangée :
• Daniel Bénéteau, président

• Gaétan Rousseau, vice-président
• Frédérik Whittom, secrétaire Gaspésie

• Mathieu Côté, Trésorier Bas-Saint-Laurent centre
Deuxième rangée :

• Julie Côté, administratrice Bas-Saint-Laurent ouest
• Hélène D’Amour, administratrice Côte-Nord

• Me Jérôme Dufour-Gallant administrateur Bas-Saint-Laurent centre
Troisième rangée :

• Dave Dumas, administrateur, Bas-Saint-Laurent centre
• Robert Huard, administrateur Gaspésie

• Dr Georges Levesque, administrateur  Bas-Saint-Laurent centre
• Marie-Claude Paradis, administratrice Bas-Saint-Laurent ouest

• Gino Thorne, administrateur Îles-de-la-Madeleine
• Lise Fréchette, directrice générale



Mélanie Lepage
Directrice générale

Daniel Bénéteau
Président
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epuis plus de 40 ans, l’Association du cancer de l’Est du 
Québec déploie des tonnes d’énergie pour favoriser
le mieux-être des personnes touchées par le cancer et de 
leurs proches. Nous avons à cœur d’humaniser des 
services spécialisés et de qualité, de sensibiliser la 
population aux risques du cancer et de supporter la lutte 
à cette maladie et ce, partout dans l’Est-du-Québec, de 
Cacouna à Cap-aux-Meules, en passant par Port-Cartier 
et Rivière-au-Renard.

L’Association, c’est un mouvement citoyen dans lequel 
chacun joue un rôle crucial : employés, bénévoles, 
collaborateurs, donateurs, participants… C’est avec 
l’apport de chacun d’entre eux que la raison d’être de 
notre organisation prend tout son sens. Tous ensemble, 
les coudes serrés, nous arrivons à surmonter
les obstacles, à traverser les vagues et à obtenir
des résultats surprenants.

Nous sommes fiers de représenter l’Association du 
cancer de l’Est du Québec, une organisation dont
la mission très humaine est empreinte d’empathie, de 
respect et de solidarité. Soutenir, aider, faire du bien, 
voilà le mantra qui nous habite chaque jour et qui nous 
pousse à nous surpasser constamment depuis quatre 
décennies et pour plusieurs années encore.

Un grand merci à tous nos donateurs, bénévoles, 
employés et partenaires qui rendent notre mission 
possible!

La solidarité au cœur
de notre mission

depuis 1982 D



L’Hôtellerie Omer-Brazeau n’est rien de moins qu’un deuxième chez soi, agréable et 
accueillant, pour les personnes qui y sont hébergées à un coût abordable, le temps 
d’un traitement contre le cancer. Le personnel et les bénévoles qui y œuvrent chaque 
jour sont là pour veiller au confort optimal de nos clients. Par ses nombreux services
et activités, l’Hôtellerie Omer-Brazeau a tout prévu pour que leur séjour soit
chaleureux, sécuritaire et convivial.

En 2022, ce sont 2055 personnes qui ont bénéficié des services de l’Hôtellerie 
Omer-Brazeau, le seul site d’hébergement dans l’Est du Québec, qui permet aux 
personnes atteintes d’un cancer ou d’une autre maladie de recevoir leurs traitements 
sans avoir à sortir dehors, puisqu’il est relié directement à l’Hôpital régional de 
Rimouski. Pendant leur séjour, ces personnes peuvent participer à une foule d’activités 
favorisant leur mieux-être psychologique et physique, former de nouvelles amitiés et 
échanger avec nos bénévoles.

L’année 2022 a marqué un certain retour à la normale, dans un contexte
post-pandémique. En effet, le ministère de la Santé et des Services sociaux a donné 
son aval pour reprendre le jumelage des patients dans les chambres. C’est une 
excellente nouvelle, puisque nous pouvons à de nouveau aider un plus grand nombre 
de personnes touchées par le cancer.
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L’Hôtellerie Omer-Brazeau UN DEUXIÈME CHEZ SOI

2406 heures de bénévolat
à la réception de l’Hôtellerie

1303 heures de bénévolat
à la cuisine de l’Hôtellerie

13 433 nuitées offertes à
2055 clients provenant des régions :

Bas Saint-Laurent :  576 clients (28%)

Gaspésie – Îles-de-la-Madeleine :
1261 clients (64%)

Côte-Nord : 97 clients (5%)

Autres : 121 clients, (3%)

De ce nombre, 11 822 nuitées (88%)
étaient en lien avec les services d’oncologie 

2 0 2 2



Le personnel de l’hôpital de 
Havre-Saint-Pierre m’a parlé de l’Hôtellerie 
Omer-Brazeau. Malgré quelques recherches 

sur Internet, j’avais le sentiment de m’en 
venir dans l’inconnu. Au début, j’étais toute 

seule, c’était plus difficile. Par contre, à 
l’Hôtellerie, on s’entraide beaucoup, ça 

devient comme une famille. Personne n’est à 
part des autres et tout le monde est en 

mesure de se comprendre. Les services sont 
là, disponibles rapidement. Ça niaise pas! 

 
Cathy Corbey,

Havre-Saint-Pierre
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Témoignage
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À l’Hôtellerie Omer-Brazeau, l’ennui est un concept 
volontaire! Pour se tenir bien occupé, pour découvrir 
une nouvelle activité, pour tisser de nouveaux liens, 
tout est pensé en fonction pour se divertir!

D’une part, une programmation variée d’activités est 
offerte sur une base régulière. Que l’on pense à la 
massothérapie, à la réflexologie, au yoga ou en encore à 
la zoothérapie, bien des spécialistes se déplacent 
chaque semaine au grand bonheur de nos résidents. 
Ces activités psychosociales visent à promouvoir le 
mieux-être physique et psychologique de notre clientèle. 
Par exemple, le contact avec les animaux de notre 
zoothérapeute est apaisant et permet une petite dose 
d’affection! D’autre part, les soins spécialisés et le 
yoga permettent une meilleure gestion du stress et des 
effets secondaires des traitements associés au cancer.

Nous proposons également, chaque semaine, 
différentes activités ponctuelles visant à créer des 
liens. L’événement le plus couru reste sans doute le 
traditionnel bingo du jeudi, mais on offrira une mention 
honorable aux après-midis de jeux de société, aux 
soirées musicales, aux activités d’arts plastiques et 
bien plus encore.

À l’Hôtellerie Omer-Brazeau DES ACTIVITÉS
RÉCONFORTANTES
POUR TOUS LES GOÛTS

684 activités psychosociales et
communautaires ont été offertes à la 
clientèle de l’Hôtellerie Omer-Brazeau et de 
la grande région de Rimouski, ce qui 
représente 1579 participations.

2 0 2 2

J’ai bénéficié de plusieurs services durant mon séjour : j’ai participé au cours de yoga, à la massothérapie 
sur chaise, à un atelier d’arts créatifs avec une bénévole… Je me suis même acheté un nouveau maillot 
de bain auprès du service chez Martine! J’ai vraiment aimé l’approche de Josée, la conseillère au service 

chez Martine. Plusieurs de ces activités-là apportent une nouvelle dimension. Par exemple, le yoga, je n’en 
avais jamais fait. Pourquoi ne pas en profiter alors que j’en ai eu la chance! L’Hôtellerie Omer-Brazeau est 

importante pour avoir des ressources et être entourée, pour avoir les moyens de ne pas s’isoler. 

Octavie Bujold, Caplan

Une cliente m’a expliqué que sa séance de réflexologie 
avant sa chimiothérapie l’a aidée à mieux supporter son 
traitement, comme si elle avait plus de force pour 
passer au travers, et elle a ressenti une facilité à 
récupérer après son traitement. Voilà un
témoignage très encourageant!

Claudia Bur, technicienne en réflexologie

Témoignage

Témoignage

Témoignage
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À l’Association du cancer de l’Est du Québec, la massothérapie 
est présente de plusieurs façons, tant à l’Hôtellerie 
Omer-Brazeau à Rimouski que dans le reste du territoire. 
Dans tous les cas, les massothérapeutes sont spécialement 
formés pour l’accompagnement de personnes atteintes de 
cancer. Ils savent adapter leurs gestes en fonction de l’état 
physique et émotionnel des gens qu’ils massent. Ce service 
se traduit par un apaisement des douleurs et de l’anxiété, 
ainsi que par l’amélioration du sommeil, minimisant ainsi
les effets secondaires des traitements.

À l’Hôtellerie Omer-Brazeau, la massothérapie se déploie 
selon deux formules : des massages d’une quinzaine de 
minutes et d’autres, d’une durée d’une heure, à un prix 
abordable, qui sont offerts chaque semaine. 

Les massothérapeutes qui collaborent avec nous se
déplacent régulièrement dans 11 cliniques d’oncologie
dans l’Est du Québec (Rivière-du-Loup, Rimouski,
Témiscouata-sur-le-Lac, Amqui, Matane, Chandler, Maria, 
Gaspé, Cap-aux-Meules, Baie-Comeau et Sept-Îles) pour 
offrir de courts massages aux patients pendant leurs 
traitements. L’Association remercie le personnel infirmier des 
différents établissements pour leur soutien envers ce service.

La pandémie de Covid-19 ayant occasionné des ruptures de 
services dans les centres hospitaliers, l’Association a cherché 
des façons de continuer à offrir ces moments de bien-être, 
malgré les mesures sanitaires. C’est ainsi qu’est née la 
formule de massothérapie à la clinique privée de nos 
massothérapeutes. Désormais, ceux-ci sont en mesure de 
recevoir certaines personnes atteintes de cancer à leur 
pratique privée, pour le même tarif abordable offert à 
l’Hôtellerie.

L’Association remercie sincèrement cette formidable équipe 
de massothérapeutes agréés et certifiés, ainsi que les écoles 
Arborescence inc. et Équilibre et détente inc. qui offrent la 
formation Accompagnement par le massage des personnes 
atteintes de cancer ou autres maladies à issue fatale, 
rendant ainsi notre service possible.

MASSOTHÉRAPIE
EN ONCOLOGIE

1513 massages offerts dans les cliniques d’oncologie

245 massages dispensés à l’Hôtellerie
(formules 15 minutes et 1 heure)

2 0 2 2
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Verslemieuxêtre.tv 

Accessible gratuitement, la plateforme en ligne verslmieuxetre.tv, 
créée par l’Association du cancer de l’Est du Québec et ses
partenaires, offre une variété d’informations pratiques et utiles 
gravitant autour du sujet du cancer sous forme de capsules et de 
conférences. En quelques clics, au moment voulu de son choix et 
depuis le lieu qui convient, quiconque souhaite obtenir des réponses 
à ses questions peut avoir accès à des témoignages, à des
informations fiables offertes par des professionnels, à des activités, 
à des informations sur des soins de soutien, tels que l’hypnothérapie 
ou l’intervention psychosociale, et à bien d’autres contenus.

En plus d’offrir des informations pertinentes, cette plateforme permet 
de rejoindre les populations plus éloignées sur notre territoire, où 
l’accès à des professionnels de la santé est plus difficile. Elle permet 
donc de briser l’isolement et de faciliter l’accès à l’information. Nous 
croyons que cette plateforme a un impact positif sur le mieux-être 
physique et psychologique des utilisateurs.

En 2022, ce sont 33 nouvelles capsules qui ont été tournées et 
ajoutées au répertoire. De plus, une nouvelle section intitulée Histoires 
de vies, a vu le jour sur le site. Nous y proposons des témoignages de 
personnes qui ont reçu un diagnostic de cancer ou qui agissent en
tant qu’aidants naturels. Nous souhaitons ainsi offrir un soutien 
supplémentaire aux personnes qui en auraient besoin.

Au cours de l’année 2022, 5933 visionnements ont été effectués sur 
la plateforme, un nombre record. Depuis sa refonte en 2020, des gens 
des quatre coins du Québec, du Canada et d’autres pays ont consulté 
l’une ou l’autre de nos capsules plus de 10 000 fois.
 
Nous remercions chaleureusement nos partenaires : PQM.net, l’Appui 
du Bas-Saint-Laurent, la Clinique de physiothérapie Mouvement 
Plus, Merk Canada, Pfizer, Amgen, Hoffmann-Laroche, Apobiologix, 
et Astrazeneca.

DE L’INFORMATION
VARIÉE ET PERTINENTE,
ACCESSIBLE EN UN CLIC
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Pour une deuxième année consécutive, 

durant le temps des Fêtes, l’Association du 

cancer de l’Est du Québec, en association avec

Le Château Blanc – Miel et Hydromel, a pu 

offrir des sachets de bonbons au miel aux 

patients visitant les 16 cliniques d’oncologie 

sur notre territoire (à La Pocatière, 

Rivière-du-Loup, Rimouski,

Témiscouata-sur-le-Lac, Amqui, Matane, 

Sainte-Anne-des-Monts, Chandler, Gaspé, 

Maria, Cap-aux Meules, Sept-Îles,

Baie-Comeau, Havre-Saint-Pierre,

Blanc-Sablon et Fermont). En tout, ce sont

604 paquets de douceurs mielleuses qui

ont été distribués dans tout l’Est-du-Québec.

 

L’Association du cancer de l’Est du Québec 

remercie chaleureusement Le Château

Blanc – Miel et Hydromel ainsi que tous les 

généreux donateurs et bénévoles qui ont uni 

leurs efforts pour rendre cette distribution 

possible. Un merci particulier au personnel 

infirmier des 16 cliniques d’oncologie, sans 

qui ce projet ne pourrait avoir lieu.

Campagne

DES BONBONS
POUR NOËL
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Offertes depuis 2018 dans toutes les cliniques 
d’oncologie de l’Est-du-Québec, la trousse 
réconfort est un outil tangible pour transmettre 
notre solidarité aux patients qui débutent un 
traitement de chimiothérapie ou d’immunothéra-
pie par voie intraveineuse. En 2022,
817 trousses ont été remises sur notre vaste 
territoire.

Avec l’aide précieuse des infirmières pivot en 
oncologie de chaque site, ces patients se voient 
offrir une trousse qui contient des éléments 
pratiques et réconfortants : une couverture 
chaude, une bouteille d’eau, un cahier de
mandalas avec crayons de couleur, un carnet de 
notes avec un stylo, un paquet de menthes et une 
carte d’espoir fabriquée par un enfant de notre 
grande région. L’Association espère ainsi apporter 
un peu de douceur et de chaleur dans des 
moments difficiles.

Nous tenons à souligner l’apport très apprécié des camps de jour de la Ville de 
Rimouski et de l’école Zénon-Soucy, à Matane, qui ont joint cette vague de 
bienveillance en participant à la confection de près de 150 cartes d’espoir. Un 
grand merci à ces personnes pour leur générosité et leur altruisme.

UNE VAGUE
DE SOLIDARITÉ

La trousse réconfort

469 trousses distribuées au 
Bas-Saint-Laurent

114 trousses distribuées
sur la Côte-Nord

234 trousses acheminées dans les 
cliniques de la Gaspésie et des 
Îles-de-la-Madeleine

2 0 2 2

Partenaires : 

• Fondation Hylcan

• Fondation de la Famille Zellers

• Fondation Sybilla-Hesse
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Perce-Neige Sept-Îles est un groupe de bénévoles spécialement formés, œuvrant au nom de l’Association dans la MRC de Sept-Rivières. 
Par ce groupe, la population de la région peut avoir accès à différentes activités de bien-être et de soutien.

En 2022, les 7 bénévoles de l’équipe Perce-Neige Sept-Îles ont organisé 12 activités, rejoignant ainsi de nombreuses personnes qui ont 
cumulé 102 participations. Celles-ci ont eu l’occasion de prendre part à des ateliers d’arts plastiques, à des cafés-rencontres et à des 
séances d’exercices légers. En plus de promouvoir le mieux-être physique et psychologique, ces activités ont permis aux participants de 
créer des liens leur permettant un meilleur soutien émotionnel.

Pour offrir un tel programme et faire du bien aux gens de la MRC de Sept-Rivières, l’équipe de Perce-Neige à Sept-Îles a
cumulé 187 heures de bénévolat.

Partenaire : Alouette 

PERCE-NEIGE SEPT-ÎLES

Dans le but d’étendre ses services sur le territoire, l’Association du cancer de l’Est du Québec a mis sur pied, en 2022, trois projets de 
proximité. En joignant nos efforts à ceux de précieux collaborateurs, plusieurs participants de trois régions ont pu prendre part à une 
activité favorisant leur mieux-être, et ce, tout à fait gratuitement.

À Rivière-du-Loup, c’est le programme Bouger pour mieux vivre qui a été mis en branle. Avec la collaboration de la clinique Ergo KRTB,
du groupe Réadaptation Santé mieux-être, 8 séances d’activités physiques légères ont pu être offertes. Animées par Ariane Caron,
physiothérapeute, ces séances adaptées aux conditions particulières des participants ont cumulé 20 participations.

Ce même programme a aussi été instauré à Sainte-Anne-des-Monts. Sous la supervision vigilante de Jean-François Blais, kinésiologue, 
des personnes ont pu avoir accès à de l’activité physique supervisée. Ceci représente 21 participations, réparties sur 6 séances.
L’Association remercie la clinique ProActif Kinésiologie inc. pour sa collaboration.

Finalement, du côté de Port-Cartier, sur la Côte-Nord, c’est un programme de yoga spécialement adapté en oncologie qui a été offert. Un 
merci tout spécial à Jacinthe Bernard, enseignante de yoga, pour son ouverture et pour la transmission de son savoir. Merci aussi à la Ville 
de Port-Cartier, qui a offert gratuitement un local à madame Bernard pour la réalisation de cette activité. Grâce à cette collaboration, les 
participants aux cours de yoga ont pu apprendre à maîtriser leur respiration et revenir au calme, au fil des 8 séances offertes.

PROJETS DE PROXIMITÉ



Tant à l’Hôtellerie Omer-Brazeau que sur notre 
vaste territoire, notre intervenante sociale est 
disponible pour offrir un soutien ponctuel, un 
suivi et des ressources supplémentaires pour 
aider les gens touchés, de près ou de loin, par 
le cancer, et ce, à tous les stades de la 
maladie.
 
Gratuit et confidentiel, ce service est offert en 
personne à l’Hôtellerie et dans la région de 
Rimouski. Il est aussi accessible en mode 
virtuel pour la clientèle plus éloignée ou pour 
toute autre raison. Par sa sensibilité et son 
empathie, notre intervenante ouvre toutes 
grandes les portes de son bureau, ou son 
écran, afin d’apporter son soutien à qui en 
ressent le besoin.

Notre intervenante sociale est en mesure 
d’offrir une écoute réconfortante. Elle peut 
orienter les gens vers des ressources supplé-
mentaires et même accompagner toute 
personne qui souhaiterait présenter une 
demande d’aide financière.
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SOUTIEN PSYCHOSOCIAL
PROFESSIONNEL

161 personnes ont obtenu
un soutien psychosocial,
ce qui représente
637 interventions

147 personnes ont présenté
une demande d’aide financière

Plus de 43 600 $ ont été remis
par l’entremise des fonds
d’aide générale et d’aide
à la vie domestique

2 0 2 2
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Chez Martine est un service spécialisé et personnalisé offert à même l’Hôtellerie Omer-Brazeau, ainsi 
qu’à Cap-aux-Meules, aux Îles-de-la-Madeleine (Lingerie Sens Dessus Dessous). Nos conseillères 
spécialisées offrent une oreille empathique et des conseils judicieux aux femmes atteintes de cancer, 
particulièrement celles ayant subi une mastectomie partielle ou complète, afin qu’elles puissent avoir 
accès à des vêtements et à des prothèses mammaires adaptés à leurs besoins. Nous offrons un inventaire 
de vêtements et d’accessoires le plus complet dans tout l’Est-du-Québec, afin de permettre à
ces femmes de se sentir belles, sans renoncer au confort.

De plus, nous savons que la perte des cheveux, causée par les traitements contre le cancer, a un impact 
direct sur l’apparence et l’estime de soi de nos clients. Pour soutenir ces personnes et favoriser leur 
bien-être physique et mental, Chez Martine offre un service d’emprunt et d’ajustement de prothèses 
capillaires. Ce n’est pas tout : l’Association du cancer de l’Est du Québec offre gracieusement des 
chapeaux, foulards et autres couvre-chefs à quiconque voudrait adopter une allure différente. Ces services 
sont disponibles à Rimouski (Hôtellerie Omer-Brazeau), à Matane, à Sept-Îles et à Cap-aux-Meules,
aux Îles-de-la-Madeleine, et via le site web de l’Association (aceq.org).

CONFORT ET ÉLÉGANCE,
DES ALLIÉS POUR L’ESTIME DE SOI

99 prothèses mammaires vendues, pour le mieux-être
des femmes ayant subi une mastectomie

69 prothèses capillaires prêtées aux personnes atteintes
d’un cancer pour qui a perte des cheveux cause un inconfort

244 chapeaux et couvre-chefs offerts gratuitement

180 heures de travail bénévole consacré à la confection
des chapeaux et à l’entretien des prothèses capillaires

2 0 2 2

Josée Ferland
Coordonnatrice des services
de prothèses mammaires et capillaires
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L’Association du cancer de 

l’Est du Québec remercie 

chaleureusement toutes les 

personnes et organisations qui 

ont mis de l’avant des projets 

visant à contribuer

financièrement au maintien

de son offre de services 

humains et réconfortants

au Bas-Saint-Laurent, sur

la Côte-Nord, en Gaspésie et 

aux Îles-de-la-Madeleine. 

Ensemble, ces initiatives 

variées et colorées

embrassant la cause des 

personnes touchées par le 

cancer ont permis de verser

un montant total de 88 483 $ 

à notre Association.

1001 FAÇONS
DE NOUS AIDER

À AIDER
Parmi ces nombreux

projets, tous créatifs

et novateurs, en voici

quelques-uns qui

sont particulièrement
inspirants : 

Match en Rose
Club Hockey Le Laser de Causapscal

Remise de 1$ sur chaque
jeans vendu en
octobre 2022
Maximal Style

Défi Tête à prix
Polyvalente Armand-St-Onge
Amqui

Vente de thé Hope
Le Glacier Rimouski
La Fresque Givrée
de Mont-Joli

Movember
Dave Labry
 
Journée jeans
Caisse Desjardins
de Forestville

Une crêpe pour la cause
Crêpe-chignon

Vente de garage
Françoise Bond

Concert
Véronique Talbot

Visite du bateau
Nao Trinidad
SOPER

Bingo
Chevaliers de Colomb
de Tourelle

Ristournes sur la vente
de véhicules
Groupe Véloce

Vente de
capteurs d’énergie
Diane Arbour

Location de remorque
Marc Chénard

Un massage
pour la cause
Club Santé 2000,
Joannie Côté

Tournoi de cartes
André Gauthier

Vente de bracelets
France Caron

Vente de produits
ferreux amassés au quai
de Rivière-au-Renard
Jeannot Joncas

Argent amassé dans
un milieu de travail 
en mémoire d’une amie
Johanne Savard

Remise argent
Finissants 1987
Cégep Gaspé
Nadine Lebreux

Vente de poutine
Cantine Lilo
Charles Juneau

Festival de rue St-Hubert
de Rivière-du-Loup
Garage Soucy, Pierre Soucy

Défi 28 jours
sans alcool
Daniel Dumont



Remise de 20 $ par véhicule vendu
Association des Concessionnaires

d’automobiles et camions
de Rivière-du-Loup

Défi Tête à prix
Karianne Lévesque,

Price

Défi Tête à prix à l’occasion d’un mariage
Marie-France Soucy

Match Solidarité Cancer
Club de hockey L’Océanic

Escapade en voilier
aux Bahamas et Défi Tête à Prix
Christian Dumais et sa famille

J’Épile mon homme
Dominique Lévesque de Au Joli Minois

Cyclo pour la vie
André Dumais

Argent remis à l’Association
par l’achat de livres distribués

dans les bibliothèques de la région
Teri Dion, Réjean Pigeon et Gaétan Bérubé

Phare-utile
Catherine Geoffrion

Rassemblement de voitures modifiées
Les enfants et entourage

de Steve Brousseau



En juillet 2022, le 24e Défi Vélo Plein Air présenté par Desjardins a pu reprendre sa 
vitesse de croisière originale, à la suite des chamboulements occasionnés par la 
Covid-19. Ce sont 86 cyclistes qui ont parcouru, en deux jours, 257 km entre 
Montmagny et Rimouski, s’offrant un arrêt pour la nuit à Rivière-du-Loup.

L’organisation a tout de même souhaité poursuivre Ton Défi 
Vélo Plein Air, une formule gagnante mise sur pied durant 
la pandémie, permettant à toute personne seule ou en 
groupe, de participer à ce grand mouvement de solidarité 
en créant un défi vélo à sa mesure.

En tout, grâce à la mobilisation des nombreux cyclistes et 
bénévoles impliqués, ces deux volets du Défi Vélo Plein Air 
ont permis de verser 147 975 $ en dons à l’Association, 
laquelle les réinvestit à 100% dans les 
services humains et réconfortants qu’elle 
offre aux gens touchés par le cancer dans
l’Est du Québec.

Lors de la cérémonie de clôture, Dany Landry 
s’est vu remettre le prix Charles Albert, pour
ses qualités de fonceur, de motivateur, de 
gentilhomme et de leader, alors que
Louis-Philippe Landry a reçu le prix Persévé-
rance. Enfin, le prix Distinction Jean-François Dorval, qui 
souligne la détermination, le dévouement et l’optimisme 
d’un cycliste, ainsi que sa disponibilité et sa volonté de
se dépasser, a été décerné à Marie-Pierre Plante.

L’Association du cancer de l’Est du Québec exprime toute 
sa reconnaissance au comité organisateur, aux cyclistes, 
aux bénévoles présents lors de l’événement, ainsi qu’à
tous ceux et celles qui se sont déplacés pour encourager
les participants sur la route ou à l’arrivée.
 
Nous tenons à remercier chaleureusement nos partenaires : la boutique Vélo Plein Air, 
Desjardins, la Fondation Jack Herbert, Blier & Boulanger huissiers de justice inc., 
Groupe RIMA, Les Cliniques Physio Ergo Sylvain Trudel, Propulse Énergies, Les 
Entreprises Rémi Charest inc., La Coop Purdel, Alimentation Coop Rimouski – IGA Extra, 
Transport JMV Bic inc., Construction Technipro BSL, Harold LeBel, député de 
Rimouski et Transport Stéphane Ross.
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Quel bonheur que de participer à ce Défi Vélo Plein Air! Pendant la fin de semaine, nous avons eu 
l’honneur de rouler en compagnie de personnes qui ont fait le choix d’agir pour la cause. Le cancer 
s’invite dans nos vies, celles de nos proches. Notre réponse? Utiliser le vélo pour récolter des dons 
et les verser à une organisation qui saura les réinvestir en services humains et réconfortants pour 

les gens touchés par la maladie. Voilà l’objectif que tous les participants ont atteint ensemble. 
C’est une grande fierté pour nous de faire partie de ce mouvement de solidarité. Nous tenons à 

remercier tous ceux qui ont contribué au succès de l’activité. L’énergie que nous avons reçue 
pendant le Défi va nous accompagner lors de nos prochaines sorties à vélo.   

Jonathan Bolduc, président d’honneur,
de Groupe Ouellet Bolduc, gestionnaires
de patrimoine pour Desjardins. 

Témoignage
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Aux quatre coins de l’Est-du-Québec, entre le 16 février et
le 15 juin 2022, s’est tenue la 5e Loterie qui fait du bien, présentée 
par CIMT, CHAU et TVA Est-du-Québec. Les efforts colossaux de 
l’équipe de l’Association, de ses bénévoles et de ses partenaires ont 
permis de vendre 15 913 billets et d’ainsi amasser 163 300 $, qui 
serviront à offrir des services humains et réconfortants aux personnes 
touchées par le cancer dans l’Est du Québec. C’est grâce à ces 
retombées économiques que l’Association peut OFFRIR, entre 
autres, la massothérapie en oncologie, des trousses réconfort
ainsi que des nuitées abordables à l’Hôtellerie Omer-Brazeau.

Le tirage s’est déroulé le 15 juin 2022, sous la supervision
de Irvin Pelletier, FCPA. Félicitations aux gagnants (qui, par
un heureux hasard, proviennent tous du territoire desservi par
l’Association):

L’Association remercie chaleureusement ses partenaires, associés à 
cette grande campagne de financement : CIMT, CHAU et
TVA Est-du-Québec, la Fondation Action-Santé de la Matapédia,
la Fondation du CSSS du Rocher-Percé, la Fondation régionale 
Hôpital Sept-Îles, la Fondation Santé Baie-des-Chaleurs, la 
Fondation Santé Côte-de-Gaspé, Beaulieu Décor, Ameublements 
Tanguay, Aquamer Thalasso-Spa, Pièces d’Auto Économiques la, 
Sépaq/Gîte du Mont-Albert, Metro Est-du-Québec, Armoires 
Distinction | Miralis, Carquest Pièces d’Autos, Dixie Lee, Esso, 
Quincailleries Home Hardware, Pharmacies Jean-Coutu, Pronature, 
VitroPlus/Ziebart.
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Daniel Bouffard,
de Cap-aux-Meules (billet no 9920):
chèque-cadeau de  Beaulieu Décor,
valeur de 3 000 $;

Céline Savage,
de Gaspé (billet no 12642) :
chèque-cadeau de Ameublements Tanguay,
valeur de 3 000 $;

Gilles Cloutier,
de Gaspé (billet no 3767) :
forfait cure marine de Aquamer Thalasso Spa,
valeur de 2 975 $;

Étienne Bélanger,
de Rimouski (billet no  2937) :
vélo électrique de Pièces d’Auto Économiques,
valeur de 2 300 $;

Jacques Lepage,
de Saint-Siméon (billet no 2681) :
chèque-cadeau de la Sépaq – Gîte du Mont-Albert,
valeur de 1 500 $;

Jeanne D’Arc Voyer,
d’Amqui (billet no 6199) :
chèque-cadeau de Metro Est-du-Québec,
valeur de 1 000 $;

Patrice Laflamme,
de Rimouski (billet no 10812) :
chèque de 1 000 $;

Stéphanie Élias,
de Sept-Îles (billet no 9250) :
chèque de 1 000 $;

Francis Gagné,
de Rimouski (billet no 4182) :
chèque de 1 000 $;

Nadia Lévesque,
d’Amqui (billet no 12667) :
chèque de 1 000 $;

Gisèle Gagnon,
de Saint-Léon-le-Grand (billet no 3499) :
chèque de 1 000 $;

Amélie Brière,
de Saint-Mathieu-de-Rioux (billet no 8451) :
chèque de 1 000 $;

Carmen Bergeron,
d’Amqui (billet no 0639) :
chèque de 1 000 $.

ON GAGNE À
FAIRE DU BIEN!



Créée en 1996, la Friperie de l’Est est une initiative de l’Association du 
cancer de l’Est-du-Québec. La Friperie de l’Est est une entreprise d’économie 
sociale, qui s’est donné comme mission de récupérer des matières 
résiduelles pour en retirer des profits qui seront ensuite versés à notre 
organisation afin de maintenir et de développer une offre de services 
humains et réconfortants. Joindre l’utile à l’agréable, voilà la façon de faire de 
la Friperie de l’Est, qui allie sa mission sociale à la cause de l’environnement!

La Friperie de l’Est s’est engagée à remettre au moins 100 000 $ à
l’Association chaque année. En 2022, ce sont 215 142 $ qui lui ont été 
versés, soit plus du double de l’objectif. Pour l’implication de tous les gens 
concernés, pour la mobilisation face à des causes sociales et 
environnementales, pour le support offert à l’Association, nous
remercions de tout cœur la grande équipe de la Friperie de l’Est. L’année 2022 aura 

marqué un point 
tournant dans la carrière 
de Sylvianne Boucher 
qui a pris sa retraite 
après 25 années de 
dévouement à titre de 
directrice générale de 
la Friperie de l’Est.  Nous 
la remercions bien 
chaleureusement pour 
son engagement 
exemplaire et lui 
souhaitons une retraite 
à la fois belle et douce.

UN PARTENAIRE EN OR
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Enfin de retour après 4 ans, le Vélo Tour de la Gaspésie s’est tenu entre le 8 et le 13 août 2022. En tout, ce sont 70 cyclistes qui ont 
parcouru le trajet de 915 km autour de la belle péninsule gaspésienne. L’Association désire souligner l’implication importante des deux 
présidents d’honneur, Geneviève Veilleux et Patrick Dumont. Cet événement d’envergure aura permis de verser plus de 219 000 $ à notre 
organisme 100% régional.

Merci à nos partenaires : la boutique Vélo Plein Air de Rimouski, Desjardins, Les Cuisines Gaspésiennes Ltée, La Brûlerie d’ici, Win Info, 
Groupe CAMBI, Raymond Chabot Grant Thornton, Votorantim Cimentos / Ciment St. Mary’s – Usine McInnis, Projet Éole, Nanyunzi 
Zheng Courtière immobilière Sotheby’s International Realty Québec, Pharmacie Brunet Annie Théberge, Pharmacie Familiprix 
Lévesque et McNicoll, Groupe Morneau, Caravane Rimouski, Groupe RPF et LM Wind Power.

VÉLO TOUR DE LA GASPÉSIE

Depuis 2018 qu’on attendait cet événement-là! La pandémie nous a demandé d’être patients, 
mais aujourd’hui, on a le cœur rempli de fierté et de reconnaissance quand on voit les retombées de 
tous les efforts investis. Chacun des participants revient à la maison avec le sentiment d’avoir fait 
une différence réelle pour toutes les personnes touchées par le cancer dans nos régions. On a vécu 

une expérience humaine incroyable tout le monde ensemble, une expérience qui va nous habiter 
longtemps! Toutes sortes de défis se sont présentés à nous, mais partout on a vu la solidarité et 

l’entraide. On a aussi reçu plein de témoignages de gens pour qui l’Association fait une différence 
immense. Chaque fois, on est reparti avec une dose d’énergie incroyable

Patrick Dumont et Geneviève Veilleux, 
présidents d’honneur

Témoignage
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MARCHER POUR LA CAUSE
La marche du Grand défoulement de la Fondation québécoise du cancer, en partenariat avec l’Association du cancer de l’Est du 
Québec et présentée par la Coop Purdel, s’est tenue du 9 mai au 30 septembre 2022. Cet événement rassembleur a permis aux 
participants, seuls ou en groupe, d’offrir son soutien à la cause du cancer, tout en profitant des bienfaits reconnus de la marche 
en plein air.

Les revenus engendrés par cet événement ont été partagés de la façon suivante : 90% à l’Association, qui réinvestit les dons 
dans les services qu’elle offre dans l’Est du Québec; et 10% à la Fondation québécoise du cancer.

En 2022, la Marche du grand défoulement de l’Est du Québec s’est associée à la campagne tournesols Mamouth. Présentée en 
partenariat avec la Coop Purdel, cette campagne visait à répandre des tournesols – une fleur symbolisant le soleil, la lumière,
la gratitude et l’espoir - partout sur le territoire de l’Association. Au total, 385 sachets de graines de tournesol ont été
distribués dans différents points de vente de la Coop Purdel.

Olivier Pastor,
directeur général de La Coop Purdel

La Coop Purdel est fière de se joindre à ce grand 
mouvement de solidarité qui vise à soutenir les 
personnes touchées par le cancer partout dans 

l’Est-du-Québec! Il est important
pour notre coopérative de

redonner à la communauté.

Témoignage
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CAMPAGNE
TÉLÉPHONIQUE

Encore une fois en 2022, le personnel et les bénévoles de 
l’Association ont mis l’épaule à la roue et leurs efforts en 
commun lors de la campagne téléphonique de télémarketing.
À deux reprises, soit à l’hiver et à l’automne, chaque personne 
impliquée a effectué plusieurs dizaines d’appels pour solliciter
la générosité des gens. L’Association souhaite remercier
les 82 bénévoles qui ont consacré un total de 552 heures à cette 
activité de financement. Leurs efforts, jumelés à ceux de notre 
équipe, ont permis de recueillir une somme totale de 233 243 $ 
pour notre organisme 100% régional.

CAMPAGNE
PORTE-À-PORTE
Pour démontrer la solidarité de toutes les communautés sur notre 
territoire, rien n’égale la campagne porte-à-porte! Partout dans 
l’Est-du-Québec, 802 bénévoles bienveillants se sont mobilisés et 
ont parcouru 1216 rues pour solliciter des dons au nom de notre 
organisme. Leurs efforts ont porté fruit : cette campagne de 
financement a généré 165 587 $, qui seront réinvestis dans les 
services humains et réconfortants offerts par l’Association aux 
personnes touchées par le cancer. Un grand merci aux bénévoles 
assidus et aux généreux donateurs!

CAMPAGNE
CORPORATIVE
Chaque année, l’Association du cancer de l’Est du 
Québec approche des gestionnaires de différentes 
entreprises dans le but de créer un partenariat. 
En 2022, près d’une cinquantaine d’entre eux ont 
répondu à l’appel et offert généreusement une 
somme totale de 104 215 $. Les revenus ainsi 
générés serviront à offrir des services humains et 
réconfortants, tels que la massothérapie en 
oncologie, des nuitées à coût abordable à
l’Hôtellerie Omer-Brazeau, des trousses réconfort 
offertes aux patients débutant une chimiothérapie 
et bien plus encore.

L’Association souhaite remercier chacune des 
entreprises ayant contribué à la cause qui nous est 
chère. Un merci particulier à :

TELUS

Power Corporation du Canada

Beaulieu Décor D'Astous et frères Inc.

Construction Albert Inc.

Mallette S.E.N.C.R.L.

Groupe Guillot Giroux Bureau
Valeurs mobilières Desjardins

Pêcheries Richard Desbois Inc.

Promutuel Assurance de l'Estuaire
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PUBLIPOSTAGE

Dons funéraires

Dons individuels

Dons municipaux et campagnes spéciales

Dotation, dons différés, legs

Soutenir l’Association par le biais d’un don en 
biens et services est une autre façon de faire
la différence pour les personnes touchées par
la maladie. Les sommes que nous pouvons ainsi 
épargner peuvent alors être investies dans des 
services qui favoriseront leur mieux-être 
physique et psychologique. En 2022, la juste 
valeur estimative de ces apports non
comptabilisés représente la somme de
33 637,10 $ pour l’Association et de
15 796,58 $ pour la Résidence de l’Association.

Résultats d’autres campagnes
et activités de financementLa campagne de publipostage permet à

l’Association de donner une voix à des personnes 
ayant bénéficié de nos services et qui souhaitent 
partager leur expérience. Par leur témoignage, 
ces personnes démontrent la pertinence de notre 
mission en participant à la promotion de notre 
organisme 100% régional.
 
Nos plus sincères remerciements à 
Nikole Dubois (Cabano), André Tapin (Maria) et 
Daisy Mercier (Moisie), qui se sont prêtés au jeu 
et qui nous ont offert des témoignages authen-
tiques et significatifs. Ceux-ci, jumelés à la 
générosité des gens sur notre vaste territoire, 
auront permis de verser la somme
de 77 046 $ à l’Association.

APPORTS REÇUS
SOUS FORME
DE BIENS ET
SERVICES

55 837 $

155 072 $

132 421 $

188 654 $
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Chaque année, à l’approche de 
la Journée internationale
des bénévoles qui a lieu le
5 décembre, c’est un
incontournable de rendre 
hommage à ceux et celles qui 
nous prêtent main forte, 
souvent dans l’ombre, et sans 
qui nous ne pourrions remplir 
pleinement notre mission.
Pour cette soirée, c’est à notre 
tour d’être à leur service,
ils le méritent tellement!

Mélanie Lepage, 
directrice générale
de l’Association.

L’Association du cancer de l’Est du Québec 
doit son succès en grande partie au soutien 
et à l’engagement inestimables de ses 
formidables bénévoles. Ceux-ci participent à 
nos activités de différentes façons : accom-
pagnement aux rendez-vous à l’hôpital, 
accueil des clients, aide à la cuisine, saisie 
de données, participation aux campagnes de 
financement et bien d’autres façons! Que ce 
soit à Rimouski ou sur le territoire, les
1076 personnes bénévoles ont fait une réelle 
différence en 2022, auprès des personnes 
touchées de près ou de loin par le cancer.
 
Le personnel de l’Association se sait bien 
chanceux de pouvoir compter sur la générosité, 
la bienveillance et l’énergie de ces gens de 
cœur! Sans leur soutien continu, il serait 
impossible pour l’Association de rayonner 
autant. C’est pourquoi il était primordial de 
leur offrir une soirée en leur honneur, où le 
personnel de l’organisation était à leur 
disposition! Cette soirée s’est déroulée en 
décembre 2022 et 82 bénévoles en ont 
profité!

Parmi les nombreuses personnes qui 
soutiennent activement notre cause,
en voici quelques-unes qui ont reçu un prix 
de reconnaissance pour leur contribution 
exemplaire :

HOMMAGE AUX BÉNÉVOLES
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Néomi Couture,
bénévole à la cuisine et à la réception
de l’Hôtellerie Omer-Brazeau, depuis 2020

Hélène Harel,
bénévole à la cuisine et à la réception
de l’Hôtellerie Omer-Brazeau, depuis 2020

Gaétan Rousseau,
vice-président du conseil
d’administration de l’Association,
depuis 2008

Suzanne Verreault,
présidente du conseil
d’administration de la Friperie
de l’Est de 2012 à 2022

MEMBRE HONORAIRE MEMBRE GOUVERNEUR

TémoignageTémoignage
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Martin Lavoie,
bénévole à la cuisine
de l’Hôtellerie Omer-Brazeau, depuis 2020

Kariane Levesque,
bénévole à l’organisation d’activités
de financement, depuis 2011

Noéma Lévesque,
bénévole au soutien technique à
l’équipe financement, depuis 2004

Stéphane Côté,
bénévole à la cuisine
de l’Hôtellerie Omer-Brazeau, depuis 2021

Fernande St-Onge,
bénévole démarcheur à la campagne
Porte-à-porte, depuis 2006

Jean Tardif,
bénévole à la cuisine de
l’Hôtellerie Omer-Brazeau et à
l’équipe financement, depuis 2020

Réjeanne Ouellet,
bénévole démarcheur et capitaine
à la campagne Porte-à-porte, depuis 2000

Réjean Pigeon,
bénévole qui redonne à sa communauté
avec ses œuvres, depuis 2014

Lise Pitre,
bénévole Perce-Neige,
depuis 2017

Geneviève Veilleux,
co-présidente d’honneur du
Vélo Tour de la Gaspésie 2022

1076 bénévoles ont donné au total 12 200 heures de leur temps en appui à l’Association, tous secteurs confondus.

2 0 2 2



Produits
Location d'espaces non résidentiels
Revenus de placements
Contributions et autres 
Amortissement des apports reportés afférents aux immobilisations corporelles

 
  

Excédent (insuffisance) des produits sur les charges (2)

 

FONDS D'EXPLOITATION

Ces données représentent un extrait des états financiers 2022 de l'Association du cancer de l'Est du Québec (fonds d'exploitation)
et de la Résidence de l'Association du cancer de l'Est du Québec, audités par Mallette.

Note (1): À ce montant, il convient d'ajouter le coût d'hébergement (charges) relié à l'immeuble (Résidence de l'Association du  cancer de l'Est du Québec) 

La Résidence administre un immeuble (Hôtellerie Omer-Brazeau) qu'elle loue à l'Association du cancer de l'Est du Québec.  

Note (2): Ces données excluent la variation de la juste valeur des placements.

Résidence de l'Association du cancer de l'Est du Québec  

Association du cancer
de l'Est du Québec  

Produits
Collectes de fonds
 Activités de financement
                Campagnes de souscription et dons

Hébergement 
 Contribution des usagers 
     Subvention à l'hébergement
 Autres

Autres
 Revenus de placements  
 Divers

Charges
Frais de campagnes et activités de financement
Frais d'administration
Services à la clientèle (1)

Insuffisance des produits sur les charges avant autres éléments (2)

Subventions et autres reliés à la pandémie

Excédent des produits sur les charges  (2)

390 399 $ 
1 237 860 $ 
1 628 259 $ 

430 307 $ 
575 621 $ 

1 000 $ 
1 006 928 $ 

4 197 $ 
123 328 $ 
127 525 $ 

2 762 712 $ 

638 873 $ 
175 630 $ 

2 037 373 $ 
2 851 876 $ 

(89 164 $)

391 120 $ 

301 956 $ 

Charges
Coûts d'entretien de l'immeuble
Services professionnels et autres
Intérêts sur la dette à long terme
Amortissement des immobilisations corporelles

295 000 $ 
1 702 $ 

45 000 $ 
138 008 $ 
 479 710 $ 

249 152 $ 
12 253 $ 
13 546 $ 

203 710 $ 
478 661 $ 

 1 049 $ 
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2021

635 130 $ 
1 312 823 $ 
1 947 953 $ 

411 778 $ 
541 907 $ 

630 $ 
945 315 $ 

4 594 $ 
121 986 $ 
126 580 $ 

3 028 847 $ 

946 323 $ 
207 302 $ 

1 974 091 $ 
3 127 716 $ 

(98 869 $)

289 603 $ 

190 734 $ 

303 850 $ 
2 923 $ 

50 000 $ 
139 106 $ 
 495 879 $ 

331 987 $ 
6 431 $ 

17 396 $ 
203 556 $ 
559 370 $ 

 (63 370 $) 

2022

2 0 2 2
É T A T S  F I N A N C I E R S



Note (3):
Pour l'Association, le pourcentage indiqué exclut la dépense de location de l'immeuble
et les contributions versées à la Résidence pour l'acquisition d'immobilisations et le comblement d’une partie du déficit.  

Note (4):
Pour la Résidence, le pourcentage indiqué tient compte de l'amortissement des subventions et   
dons reçus pour l'acquisition des immobilisations.  

Campagnes et activités
de financement

Subvention à
l'hébergement

Contribution des usagers
au service d'hébergement

Autres revenus 
Association du cancer de l'Est du Québec (fonds d'exploitation) (1) et  

Résidence de l'Association du cancer de l'Est du Québec (2) 

Note (1) :  Ne tient pas compte des revenus liés à la pandémie.   
Note (2) :   Pour la Résidence, les revenus de location de l'immeuble et l'amortissement   
 des subventions et dons reçus pour l'acquisition des immobilisations
                    n'ont pas été pris en compte.   

Répartition des sources
de revenus de 2022

3 000 376 $  

ASSOCIATION DU CANCER DE L’EST DU QUÉBEC
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31

4%

18%
64%

14%

Services à la clientèle

Frais de campagnes et
activités de financement

Frais d'administration

30%

64%

6%

Association du cancer de l'Est du Québec (fonds d'exploitation) (3) et  
Résidence de l'Association du cancer de l'Est du Québec (4) 

Répartition des dépenses
et investissements en 2022

3 140 683 $ 



Toutes les photos contenues dans ce document ont été prises
en tenant compte des mesures sanitaires en vigueur au moment de leur réalisation.

 
Nous tenons à remercier chaleureusement les photographes Jean-François Bérubé, Josée Fortin, Félicia Fournier,

Janie Malenfant, Antoine Proulx et Éric Truchon pour leur précieuse collaboration dans la mise en valeur des services que nous offrons.
Également, un merci sincère à toutes les personnes qui nous ont généreusement fourni les photographies illustrant

les nombreuses réalisations présentées dans ce document.




