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de soutien

Trouvez professionnel
un appui réconfortant

pour toute personne atteinte
de cancer, sa famille, ses amis,
ses collegues
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© Entraide et accompagnement
Benévoles formés et attentionnés

© Soulien professionnel en intervention
psychosociale
Pour des besoins reliés au cancer (psychologiques,
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© Massothérapie en oncologie

© Trousse réconfort
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Services offerts :

@ Intervention personnalisée & toutes les
étapes de la maladie : en période
d'investigation, pendant et aprés la
période des traitements

@ Soutien psychosocial permettant
I'expression des émotions et I'exploration
des différents besoins

« Soutien quant & I'aspect organisationnel
(ex. : prét d’équipement, soutien a
domicile via les CLSC, transport pour
rendez-vous médicaux via le Centre
d’action bénévole)

/ Le cancer vous touche de pres
et vous bouleverse?

/ L'annonce d'un diagnostic de cancer entraine souvent une onde de choc,
/ autant pour la personne atteinte que pour celles qui gravitent autour d'elle.

Sentiment d'impuissance, colére, anxiété, déni, tristesse : la personne atteinte,
ses proches ou ses collegues peuvent avoir besoin d'un accompagnement
spécialisé afin de traverser plus sereinement cette épreuve.

L'Association du cancer de I'Est du Québec offre gratuitement un service
professionnel et confidentiel de soutien psychosocial aux personnes touchées
par le cancer au Bas-Saint-Laurent, sur la Cdte-Nord et en Gaspésie —

fles-de-la-Madeleine.

@ Accompagnement dans la recherche de . e e
ressources d'aide financiére Qui peut bénéficier

de ce service?

© Collaboration avec les intervenants du

réseau de la santé afin d'assurer un Le service de soutien professionnel
encadrement et un suivi parfaitement s'adresse a toute personne atteinte de
adaptés cancer de méme qu'a celles qui
gravitent autour d’elle : les membres de

o Référence vers les ressources d'aide sa famille, ses amis, ses collégues. ..

professionnelle et communautaire

o Qrientation vers les autres services de
I'Association




